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Seit vielen Jahren arbeite ich als Therapeut in den Bereichen Hypnose, Autogenes Training, NLP (Neuro-Linguistisches Programmieren) und Coaching in meiner eigenen Praxis. Im Laufe der Jahre kamen viele Klienten zu mir mit unterschiedlichen Problemen. Die einen haben Traumata aus der frühen Kindheit, mit denen sie nicht fertig werden, die anderen haben Angstzustände und kommen damit nicht klar und wieder anderen fehlt es an Selbstvertrauen und vielem mehr …


Jedoch die meisten Klienten haben die Orientierung im Leben verloren, um die täglichen Herausforderungen meistern zu können. Sie sind unzufrieden mit ihrer Jobsituation, haben Probleme mit sich selbst, mit ihrem Partner und ihrem Umfeld.


In all diesen Lebensgeschichten erkannte ich eine Gemeinsamkeit. Immer wieder die gleichen Themen und Defizite, welche die Menschen belasten. Das muss nicht sein! Manchmal braucht es gar nicht viel, um eine Veränderung herbeizuführen.


Es gibt Belastungen, die tiefgründige Therapien erfordern. Diese Herausforderungen sind zeitintensiv und benötigen mehrere Hypnose- und Coaching-Sitzungen oder sogar eine ärztliche Behandlung.


Aber viele sind sich in den Ursprüngen und in den Auswirkungen sehr ähnlich. Ich merkte, dass sie sich auch auf dem gleichen Weg behandeln lassen. So wurde mir bewusst, dass es eine Art Geheimschlüssel geben muss, der in vielen Lebenslagen die Türen öffnen kann. Aus diesem Grund entwickelte ich die




7 Strategien


Diese 7 Strategien habe ich mit neuen Ansätzen aus dem NLP (Neuro-Linguistisches Programmieren) und mit Techniken aus der Hypnose und dem Coaching entwickelt. Sie sollen dir helfen, die spezifischen Abläufe deiner Ängste und Blockaden zu erkennen, diese von einer anderen Perspektive aus zu betrachten und schlussendlich ins Positive zu verändern.


Die hier gezeigten Ansätze und NLP-Techniken sind Hilfestellungen, die dir zeigen, warum du nicht glücklich durchs Leben gehst und wie dieser Zustand mit wenigen Tricks verändert werden kann.


Für dich ist es wichtig zu wissen, wo du heute stehst. Wo genau heute dein Defizit ist, das dich belastet und das du auflösen möchtest.


Um deinen Ängsten und Blockaden die Stirn bieten zu können (Schau dem Tiger in die Augen!), musst du sie kennen und genau wissen, wann und warum diese konditionierten Abläufe ausgelöst werden.


Mit einfachen Aufgaben kannst du deine Ängste besser verstehen und weisst, warum und unter welchen Umständen sie automatisiert ablaufen. Du lernst, diese von einer anderen Seite aus zu betrachten, - mit einem Perspektivenwechsel. Allein dadurch, dass du deinen Blickwinkel änderst, bist du gezwungen, das Problem von einer anderen Position aus zu sehen.


Wir beginnen auf der nächsten Seite mit der ersten Strategie.




Strategie 1: Erkenne dein Potenzial


Du glaubst, dass du nur Schwächen hast. Das ist aber absolut nicht so. Ich bin sicher, wenn du dir Zeit nimmst und intensiv nachdenkst, kannst du mindestens eine Schreibseite mit deinen Stärken füllen.


Anschliessend musst du von deinen negativen Gefühlen in die eigene Stärke kommen. Je mehr Stärken dir bewusstwerden, desto weniger haben die Blockaden und Ängste Platz in deinem Leben. Du musst herausfinden, was du wirklich gut kannst. Wofür bewundern dich vielleicht sogar deine Kollegen?
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