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Af samme forfatter


Visionboard – Sådan gør du dine drømme til


virkelighed


365 kærlige kindheste fra Loven om Tiltrækning


Sådan ændrer du dine vibrationer på 100 dage


Det starter med tak: Opdag genvejene, der løfter


din vibration


Årlig manifestationskalender




Indledning


Da jeg i sin tid kom på sporet af Loven om Tiltrækning, og det begyndte at gå op for mig, hvordan vi hver især besidder evnen til at skabe vores liv, som vi ønsker det, og give vores drømme vinger, blev jeg som så mange andre også blæst fuldstændig bagover af det magiske perspektiv på livet, som affødes af at arbejde bevidst med Loven om Tiltrækning. At opleve kraften i Loven om Tiltrækning i de beviser og manifestationer, jeg fik, gjorde mig særdeles ydmyg over for livets storhed. Igen og igen bekræftes jeg i, at når først vi forstår den kraft, der ligger i Loven om Tiltrækning, og hvordan vi kan bruge den til at hjælpe både os selv, andre, men også hele den verden, vi lever i, så må mere materielle ønsker vige pladsen for de mere følelsesmæssige og ydmyge ønsker. Loven om Tiltrækning handler om så mange andre ting end ussel mammon, dyre biler og store paladser.


Loven om Tiltrækning handler om at overvinde frygt og tvivl og erstatte den med kærlighed og tillid til livet. I så høj en grad, at du vibrerer med frekvensen af det, så du føler det i hver en celle af din krop.


Engang var jeg også ny og grøn i forhold til Loven om Tiltrækning. Jeg tvivlede på mine egne evner til at være i stand til at bruge Loven om Tiltrækning, og i høj grad tvivlede jeg også på, at Loven om Tiltrækning overhovedet fandtes. Dengang hjalp det mig uendelig meget at høre andre berette om deres succeser med Loven om Tiltrækning. Lytte til historierne og læse om deres oplevelser. Derfor har jeg nu samlet 10 beretninger om Loven om Tiltrækning fra 10 fantastiske mennesker.


Mit håb med denne bog er derfor, at du dels vil lade dig inspirere af historierne, og dels at du finder håb, tro og tilliden frem, når du ser, at andre er lykkedes med at anvende Loven om Tiltrækning. Loven om Tiltrækning er alt andet end et quick-fix og fungerer på samme måde som din biceps: Den er der hele tiden, men ved at træne den kan du få den til at udvide sig og virke bedre.


På samme måde er det også med Loven om Tiltrækning: Du må øve dig for at blive mester. Jeg håber at denne bog er, at den vil give dig blod på tanden til at blive ved med at øve dig i værktøjerne, der hjælper dig til at tiltrække det, du ønsker, men vigtigst af alt, at den vil transformere dit perspektiv på selve livet.


Skab den smukkeste dag – eventyret venter derude!


Bettina


Aarhus, september 2019




Om mig, forfatteren


Da jeg var 8 år, drømte jeg om at blive skolelærerinde. Jeg havde en forestilling om, at det måtte være det mest forjættende at formidle viden og visdom til andre. Jeg drømte også om, hvordan jeg ville skrive bøger, der kunne lære andre noget. Som det så ofte sker her i livet, slår vores vej tit ud på sving, som er ukendte for os, og det gjorde min vej også. Den vej, jeg selv har gået, har til tider sendt mig ud i ukendt og uudforsket terræn, men når jeg kigger tilbage, så er den vej med sine afstikkere, omkørsler og blindgyder alligevel det, der har gjort mig i stand til at hjælpe andre, der er på rejse.


Jeg endte på Handelshøjskolen, blev uddannet som cand.ling.merc. i engelsk og fik bestalling som Tolk og Translatør. Min vej slog forbi både musikbranchen (dog kun i kulissen og aldrig som optrædende) og ikke mindst den finansielle sektor, hvor jeg arbejdede som leder i mange år. Jeg mødte en vejspærring, da jeg i sin tid blev syg med stress, og den vejspærring tvang mig til at ændre kurs i mit liv.


Efter at have arbejdet både professionelt og personligt med Loven om Tiltrækning i årevis ved jeg, at når vi konsekvent negligerer at lytte til os selv – lytte til det, vores hjerte fortæller os – så bliver frakørslen fra en vej i disharmoni langt mere dramatisk, end hvis vi selv formår at mobilisere modet til at træffe valg, som er i overensstemmelse med vores hjerteenergi.


Det er vigtigt for mig at understrege, at jeg var glad for mit arbejde. Jeg var glad for min chef, mine kollegaer og medarbejdere, og den dag i dag er jeg dybt taknemmelig for alt det, jeg lærte af det. Min læring fra den finansielle sektor er blandt andet en medvirkende faktor til, at jeg er i stand til at gøre det, jeg gør i dag, og er i stand til at leve af min passion og følge mit hjertes kalden.


Min oplevelse med stress betød, at min i forvejen holistiske tilgang til livet blev næret endnu mere. I højere og højere grad begyndte jeg at tilføje mere til mit liv, som var meningsfyldt, samtidig med at jeg sorterede ud i det, der gjorde det modsatte. Som tiden gik, skrællede jeg lag af mig selv, og pludselig en dag var det, som om jeg var kommet tilbage til hende der ”den oprindelige version af mig selv”. I dag er det uvirkeligt for mig at kigge tilbage på det pseudo-menneske, jeg var i en periode. Det menneske ligger så langt fra det menneske, jeg er i dag. Det føles af og til, som om de to versioner er to vidt forskellige mennesker. Det gør mig af og til tung om hjertet at tænke på den tid, jeg har brugt på at være i en energi, som er så langt fra den, jeg i dag befinder mig i. Det første ord, der faldt mig ind at bruge her, var ordet ”spildt”, men i virkeligheden tror jeg på, at alt sker af en årsag, og at de oplevelser, vi går igennem, er nødvendige for at kunne udvikle os som mennesker. Alle oplevelser vælger vi selv, hvordan vi vil reagere på. Alle oplevelser giver os mulighed for at vælge noget andet, vælge noget bedre – når blot vi tør være modige nok til at mærke efter og følge vores hjerte.


Min mission er at hjælpe andre med at vælge det, de gerne vil have mere af, at vælge det fra, som de helst er fri for, og at mobilisere modet og tilliden til egen dømmekraft. Det betyder, at jeg i dag skriver bøger, laver onlinekurser og underviser i de værktøjer og redskaber, der skal til for at bruge Loven om Tiltrækning bevidst til at tiltrække det, du ønsker dig. Mit perspektiv er at gøre al læring konkret og lavpraktisk, så det er til at forstå, præcis hvad det så lige er, man skal gøre, og hvordan man skal gribe det an. Mit håb er at hjælpe mennesker til at tage styrken og handlekraften tilbage til sig selv, frem for at placere den på de ydre omstændigheders hattehylde.


Måske er du allerede i gang og har fundet metoder, der virker for dig – så fortsæt endelig. Hvis du er i tvivl om, hvordan du kommer i gang, så kig på min hjemmeside. Efterhånden har jeg undervist tusindvis af mennesker i, hvordan Loven om Tiltrækning bruges bevidst til at skabe det liv, de drømmer om, så jeg ved faktisk, hvad jeg taler om.




KAPITEL 1


Anja fandt det rigtige sted at bo


Anja, som er en af mine trofaste kursister, er en rigtig Københavner-pige, og det var også her Anja troede hun hørte til nemlig midt i hjertet af København, men det viste sig at der var et bedre match.


”I efteråret 2017 stødte jeg for første gang på bogen ”The Secret” – på dansk ”Hemmeligheden”. Efter at have læst bogen til ende tænkte jeg ved mig selv: ”Det må da kunne gøres mere enkelt end den måde, det forklares på i denne bog”. Og det kunne det. Lige pludselig en dag, ud af det blå, dukkede Bettina op på Facebook. Jeg var ovenud lykkelig, og hele min krop boblede, da jeg læste opslaget. Teksten fortalte, at hun holdt en workshop i København, som er der, jeg bor, så alting passede perfekt. Det bedste af det hele var, at det handlede om lige præcis det, jeg havde ønsket mig, nemlig at lære om Loven om Tiltrækning mere konkret og lavpraktisk.
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