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MEIN SPRUNGTOR…


VIBRIERST MIR SCHON LANGE IM OHR


IM AUG‘ HAB‘ ICH DICH SOWIESO


DU VERBLÜMTER, VERZAUBERTER


EINGANG


IN UNVERBLÜMTE


WORTFETZENSCHÄTZCHEN







DU ÖFFNEST DIE TÜR


VIELES SCHEINT VERBORGEN DIR


DU WAGST EINEN SCHRITT HINEIN


UND WUNDER GESCHEHEN


...FÜHLE DICH HERZLICH








VORWORT
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KENNST DU DAS? VON EINER SEKUNDE AUF DIE NÄCHSTE ÄNDERT SICH ALLES - DU DENKST, ICH HABE ES EIGENTLICH SCHON IMMER GEWUSST, GEAHNT, WUNDERBAR, JETZT IST MIR SO VIELES KLAR!


DANN ZWEIFELST DU, MEINST, DU SEIST IM FALSCHEN FILM! ABER AUS DEN TIEFEN DEINER SEELE HERAUS WEISST DU, ALLES IST WAHR UND DU KANNST UNMÖGLICH SO WEITERMACHEN, WIE BISHER.


DU BEGINNST DICH ZU BEFREIEN, STÜCK FÜR STÜCK, SCHMERZHAFT, UNWIEDERKEHRBAR, UNAUFHALTSAM GEHST DU VORWÄRTS. ES „RATTERT“ NUR SO DURCH DICH HINDURCH UND MANCHMAL WEISST DU NICHT MEHR, WO DIR DER KOPF STEHT. DEIN HERZ SCHMERZT UND SOOO VIEL UNBEWUSSTES, UNGESEHENES, VERSTECKTES KRIECHT HERVOR. ES LEGT SICH ZUNÄCHST UM DICH HERUM, DASS DU FAST NICHT MEHR ATMEN KANNST. DIE GEWISSHEIT IST IMMER DA, DASS ES IRGENDWANN AUFHÖRT. DENNOCH, WIE OFT HAST DU SCHON GEDACHT, DU HÄTTEST ES GESCHAFFT, UM GLEICH DARAUF WIEDER „EINS AUF DEN DECKEL ZU BEKOMMEN“.


BIS DU IRGENDWANN FESTSTELLST, DU STEUERST DAS OFT SELBST!!!


DU BIST SO VIEL GRÖSSER UND MÄCHTIGER, ALS DU BISHER GEDACHT HAST!!! UND MANCHMAL STEHST DU DIR EINFACH NUR SELBST IM WEG!!!


DIE AHNUNG VON ETWAS SO WUNDERBAREM HÄLT DICH IM SOG, LÄSST DICH WEITERGEHEN.


EINE AHNUNG VON DIR, GANZ UNVERBLÜMT, MANCHMAL NICHT IN WORTE FASSENDE FETZEN KLINGEN IN DEINEN OHREN, HÜLLEN DICH SANFT EIN UND LASSEN DICH IMMER NEUE SCHÄTZE BERGEN!


DEIN MIT DEINEM SELBST VERBUNDENES REINES DU!!!


MEIN TIEFSTER DANK GILT DEN WUNDERBAREN MENSCHEN, DIE MIR STETS EIN SPIEGEL MEINES SELBST WAREN UND AUF DIESER REISE SEHR PRESENT SIND... - MEHR DENN JE!!


- ICH LIEBE DICH, GANZ SPEZIELL!!!! -


SO TRITT EIN UND LASSE DICH FÜHLEND WAHRNEHMEN UND FÜHREN ZU DIR SELBST! [image: ]
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DUNKELHEIT UMGIBT IHR LEBEN,


ALS SOLLTE ES NICHTS ANDERES GEBEN


SIE RENNT IN IHREM RAD,


TAG FÜR TAG


IST VERZAGT,


WEIL SIE REIN GAR NICHTS WAGT


SIE LÄUFT IHREN WEG GERADEAUS,


JEDEN MORGEN VON NEUEM AUS IHREM HAUS


SIE DENKT, DAS IST GUT UND RICHTIG SO,


DENNOCH IST SIE IM TIEFSTEN HERZEN NICHT FROH!


SIE DENKT, SIE KÄMPFT ALLEIN GEGEN DIESE WELT,


DIESE WELT, SIE DENKT, SIE IST KEIN TEIL VON IHR,


SIE STEHT GEGENÜBER IHR


WIE SOLL SIE ES SAGEN, SIE FÜHLT SICH


RESTLOS VERRATEN!


SIE DENKT, BIN ICH SO?


ODER BIN ICH NUR, WEIL ICH SO DENKE?


AGGRESSIV UND GEMEIN, SIE FÜHLT SICH


OFT SO KLEIN


WAS IST MIT DER LIEBE, DER VIEL UMSCHRIEBENEN,


SIE SCHEINT AUS IHREM LEBEN VERTRIEBEN!


GIBT ES SIE DENN ÜBERHAUPT,


ODER HABEN DIE ANDEREN SIE ABGESTAUBT?
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