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Vorwort


Schön dass du da bist, Griass di und Hallo zu meinem Buch


Nicht perfekt, sondern echt. Weniger Chaos im Kopf dafür mehr Liebe im Herzen!


„Mentale Stärke im Alltag, einfache Übungen & mental stärkende


Gute-Nacht-Geschichten für euch und eure Kinder“


Kein Ratgeber, sondern eine Unterstützung bei deinem Perspektivwechsel, denn wie oft kommst du als Mama an deine Grenzen und wünscht dir, dass euer Alltag gechillter wird.


Toll, dass du dich entschieden hast mehr Gelassenheit in euren Alltag zu bringen und ich freue mich sehr darüber, dass du dir die Zeit nimmst dieses Buch zu lesen.


Es tut im Herzen weh, wenn das eigene Kind an sich selbst zweifelt, unsicher reagiert, schnell überfordert ist oder sich zurückzieht.


Wir Eltern wollen täglich nur das Beste für unsere Kinder, aber manchmal stoßen wir selbst an unsere Grenzen, weil wir oft nicht weiterwissen, wir selbst gestresst sind oder weil uns einfach die richtigen Werkzeuge fehlen.


Es gibt Tage, da reicht ein falscher Blick, ein falsches Wort oder ein falsch geschnittenes Brot (ich wusste auch nicht, dass man ein Brot falsch schneiden kann- bis ich selbst Mutter wurde) und plötzlich kippt die Stimmung total.


Wenn man die Nerven verliert, der Geduldsfaden reißt, obwohl man eigentlich ruhig bleiben wollte, wird man am Ende nur vom schlechten Gewissen gejagt.


Ich bin selbst Mama und ich weiß, wie sich das anfühlt.


Wir leben in einer Welt, die sich ständig verändert. Die immer anspruchsvoller, lauter und schneller wird. Manchmal hat man das Gefühl nicht mehr hinterherzukommen. In so einer Welt benötigen nicht nur Kinder mentale Stärke, nein auch wir Erwachsene profitieren davon.


Unsere Kinder sind unsere Spiegelbilder, es geht nicht darum perfekt zu sein.


Wenn wir weinen, lachen, Fehler machen und daraus lernen sehen Kinder echte Menschen, keine Perfektion.


Ich erkläre dir in meinem Buch nicht, was du alles besser machen sollst, ich gebe dir lediglich Übungen und kleine Werkzeuge an die Hand, die du im Alltag ganz easy anwenden kannst.


Als diplomierte Kindermentaltrainerin sehe ich oft wie stark Kinder eigentlich sind, wie mutig sie werden und sich was zutrauen, wenn man ihnen die richtigen Werkzeuge an die Hand gibt. Ich sehe Eltern, die manchmal verzweifeln, trotzdem geduldig bleiben und gleichzeitig den Alltag meistern- oft auf den letzten Reserven.


Genau deshalb habe ich dieses Buch geschrieben, eine praktische Unterstützung – keine Perfektion!


An alle Eltern, die sich ein ruhigeres Miteinander im Alltag wünschen, ohne ständige Konflikte, Diskussionen oder Streitigkeiten und vor allem ohne sich selbst dabei zu verlieren.


Mit Zaubertricks und Hexerei hat Mentaltraining nichts zu tun. Es ist auch keine „Methode“ die jedes Mal funktioniert. Aber es ist ein hilfreicher Weg Kinder zu begleiten mit Gefühlen,


Herausforderungen und Emotionen, umzugehen.


Zwischen Frühstück und Bettgeschichten, zwischen Trotzanfällen und Gutenachtkuss möchte ich dir in diesem Buch mitgeben, wie du dein Kind und dich selbst im Alltag stärken kannst.


Ich freue mich, dass du da bist.


Bist du bereit? Dann lass uns die Reise gemeinsam starten.


Eure


Yvonne Gruber


Dipl. Kinder und Jugendmentaltrainerin
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