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Trigger Warnung


Ich schreibe Texte, die davon handeln, zu verschwinden. Ich schreibe von Depressionen und negativen Gedanken. Ich schreibe von emotionaler Überforderung.


Das ist meine Art Sachen zu verarbeiten.


Solltest du mit Depressionen oder ähnlichen Gedanken zu kämpfen haben, sei dir bewusst, dass einige der Texte diese Gedanken verstärken können. Lies diese Texte also nur, wenn du dich bereit und sicher fühlst. Hol dir gerne jemanden dazu, der dich unterstützt.


Deine mentale Gesundheit ist wichtig!





Vorwort


Ich schreibe Gedichte, um meine Gefühle einordnen zu können.


Einige dieser Gedichte sind bereits einige Jahre alt, andere wiederrum recht frisch. Doch alle diese Gedichte haben etwas gemeinsam. Sie sind voller Gefühle, auch wenn sie im ersten Moment nicht so wirken.


In einigen dieser Gedichte bringe ich meinen Wunsch zu verschwinden zum Ausdruck. Dieser Wunsch war in der Vergangenheit schon akut und auch heute noch kämpfe ich dagegen an. Die Gedanken kommen und gehen. Handlungsimpulse verspüre ich auch, damals wie heute.
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