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A ti, que tienes la valentía de


poner el cerebro y el corazón


en todo lo que haces.




"Hacer compañía consiste en añadir algo a la vida de


los demás y hacer que ellos se sientan cómodos en


nuestra compañía”.


Noel Clarasó
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Introducción


“Una persona tiene un 15% más de posibilidades de ser feliz si está directamente conectada a una persona feliz”


Elsa Punset


Las relaciones afectivas son las que creamos con las personas elegidas para formar parte de nuestro entorno íntimo de compañerismo, de amistad, de amor o de cualquier otra circunstancia que implique conexión emocional profunda. Todas las relaciones sociales duelen, por la sencilla razón de que están fuera de nuestro control.


¿Qué significa estar enamorado? Es posible que haya tantas respuestas como personas en el mundo.


Algunas se basan en similitudes y otras en diferencias, es decir todo lo que yo soy pero en versión del sexo contrario es todo lo que yo busco, o todo lo que no soy es lo que quiero encontrar para ser completado por complementariedad. ¿En qué momento se convirtió la búsqueda de la alma gemela en la búsqueda de la media naranja?


El papel del amor en nuestra vida no es poner de manifiesto que somos seres incompletos, es el de mover nuestra energía interna, lo que implica que toda esa fuente de energía se encuentra dentro de nosotros, pero permitiendo enriquecer nuestro pensamiento y mejorar nuestras acciones trascendiendo a través de compartir sentimientos y existencia con otros seres humanos.


No utilicemos como amuleto de protección al terminar un examen “seguro que he suspendido” cuando somos buenísimos estudiantes. Salgamos del círculo vicioso de “¿y si sale mal?”


Los sentimientos son la suma de todas las emociones y pensamientos que vamos desarrollando a lo largo de nuestra vida. La protagonista de este libro es la conducta que no caduca, evoluciona según va avanzando la vida.


Actualmente vamos tan acelerados con todo que no nos permitimos dedicar tiempo a cada etapa del sentimiento, que por muy agradable que sea puede acabar trastocando por completo nuestra vida.


Ni tú ni yo somos eternos. Nadie nos dijo que íbamos a vivir una pandemia, pero ahora alguien te dice que no hagas planes a largo plazo, que vivas cada día como si fuera el último porque algún día lo será realmente.


Estamos demostrando que somos la generación de la adaptación. Los cambios siempre conllevan emociones que no podemos controlar, pero no podemos permitir que tomen el timón y guíen nuestra vida. Es algo temporal que no tiene un horizonte finito y, en el margen de esa incertidumbre, las voces retumban una y otra vez. Busca lo que encienda tu alma como motor para recuperar es movimiento que tiene cada día de tu vida.


Me encantan las personas matemáticas.


¿Tienes alguna en tu vida?


Personas matemáticas


Son aquellas que:


+Suman alegrías.


-Restan penas.


/ Dividen fracasos.


X Multiplican éxitos.


Personas que llenan nuestra vida de posibilidades y


de momentos infinitos.


Personas que elevan tu amor al cuadrado y con las


que te gustaría echar raíces.


Personas que te permiten crecer de forma


exponencial. Personas que te hacen vibrar con potencia.


Soñando personas


Manu Velasco




Habilidad #1:


Simpatizar


Habilidad #1: Simpatizar


Cuando cambias la manera de ver las cosas, las cosas que miras cambian.


Las relaciones sociales tanto de amor como de amistad surgen de una simpatía inicial. Ambas son elecciones y ambas son perfectamente compatibles.


Este tipo de relaciones comienzan con algo en común así que lo fundamental para establecer este vínculo afectivo es rodearse de personas con las que tengas aspectos en común. Conectamos con las personas por afinidad.


A menudo nos esforzamos por encajar a las personas que queremos con las cosas que nos gustan, pero es totalmente al revés.




Todos quieren tener un amigo, pero nadie se ocupa de ser un amigo.





Empieza por entablar conversaciones con las personas que se te vayan presentando a lo largo de tu vida.


Aprovecha las situaciones nuevas que se presenten para probar actividades diferentes porque para saber si algo nos gusta tenemos que decidirnos a probarlo.


Por naturaleza a las personas nos gusta mimetizarnos y compartir intereses, aficiones y temas de conversación con nuestro entorno.


Desde el colegio ese vínculo y esa conexión similar viene sola porque compartimos espacio, horarios y personas.


Puedes mantener o no ese círculo de amistades del colegio, desde luego que si lo conservas eres afortunado/a, pero no es obligatorio hacerlo porque ¿cuántas cosas han pasado desde esa época?


A menudo nos sentimos frustrados si queremos hacer actividades o planes que no comparte nuestro círculo más cercano, incluso dejamos de hacer esos planes o actividades y nos amoldamos a lo que quieran hacer ellos para no quedarnos solos. Y no somos felices con lo que hacemos, porque nos falta ese vínculo de unión.


Busca actividades que te gusten a ti y ahí encontrarás personas que compartan contigo esas aficiones, en lugar de buscar que tu círculo de amistades encaje en tus aficiones, porque a lo mejor simplemente no las comparten.


Por otro lado, la sensación a la que nunca queremos acostumbrarnos es afrontar la incertidumbre.


El dolor que nos produce sostener la incertidumbre, el dolor que surge porque tú sabes con certeza que quieres establecer un vínculo afectivo con la otra persona.


Tú sabes que quieres jugar como se hacía en el patio del colegio, como cuando los niños se acercan y preguntan: “¿Puedo jugar contigo?”. El vínculo afectivo, ya sea de amistad o de amor, es una propuesta. Esa incertidumbre de la respuesta puede durar días, puede durar semanas, puede durar meses o incluso puede durar años.


Puede existir un amor no correspondido, un amor platónico, una amistad no recíproca, etc. Cuántas veces hemos hecho referencia a nuestro/a mejor amigo/a y resulta que por otro lado nosotros no somos la mejor amistad de esa persona.


Además, una vez que la otra persona me conozca, que vea como soy realmente, una vez que yo me pueda mostrar como soy en todas mis facetas, ¿me querrá la otra persona así tal y como soy? ¿O va a querer solamente la primera máscara que le presente? La famosa carta de presentación que todos llevamos a nuestro primer encuentro.
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