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C’est un Livre béni que Nous t’avons révélé afin que


les hommes de bon sens en méditent les versets


et s’y arrêtent pour réfléchir.


(Coran 38/29)


Sourate Sâd (Sâd)




Introduction


Ce livre est un modeste ouvrage qui s’inscrit dans ma quête pour lutter contre l’ignorance de l’islam, l’ignorance qui mène au racisme, l’ignorance qui mène à l’extrémisme.


Il fait suite à mon autre livre « Coran & Développement Personnel – Regards croisés », dans lequel j’unis le profane et le sacré pour les faire parler d’une seule voix et mettre en lumière, à travers le développement personnel, ce qui rapproche musulmans et non-musulmans et aller à l’encontre de CEUX qui les divisent.


Ce livre-ci, toujours destiné à un public francophone, se réfère uniquement au Coran et plus précisément à la traduction du Coran en français de Mohamed Chiadmi.


Pour les musulmans, le Coran est la parole de Dieu, révélée par l’intermédiaire de l’Archange Gabriel (Jibrîl) à Son Prophète Mohammed (que la paix et le salut soient sur lui), dernier des prophètes, venu après Jésus et tous ceux qui l’ont précédé (que la paix soit sur eux tous). D’ailleurs, Maurice Bucaille dit dans son livre La Bible, le Coran et la Science, qui examine les données scientifiques des textes sacrés à la lumière de la Science moderne : « Pour moi, il n’existe pas d’explication humaine au Coran. »


Le Coran est un ensemble de sourates composées de versets. Certains versets ont été révélés dans des situations précises ou pour répondre à une problématique particulière, et sans connaissance du contexte ils peuvent être difficiles à appréhender. D’autres ont une portée plus générale et mettent l’emphase notamment sur la Création et ses merveilles. Ceux-là sont accessibles à tout un chacun et appellent à la méditation.


Or, force est de constater que le Coran est le plus souvent réduit à quelques versets guerriers, utilisés hors contexte, par ceux-là même qui ne l’ont jamais lu et n’en connaissent pas la teneur, qu’ils soient musulmans ou pas.


Il est vrai qu’il n’est pas donné à tout le monde de lire 6 236 versets, soit 604 pages, sans outils pour les comprendre.


À travers ce livre j’ai donc voulu faciliter l’accès au Coran et à la méditation au lecteur arrivé jusqu’ici.


Le Coran, je le lis quotidiennement. Et, à chaque lecture, des versets m’interpellent et me font l’effet « whaouh ». J’ai donc commencé à les recenser pour mieux les retrouver. Ce sont quelques-uns de ces versets que je veux partager ici.


Pour cela, comme pour « Coran & Développement Personnel – Regard croisés », les versets sont livrés sans explications, afin de les laisser résonner en soi et écouter son cœur. Pour atteindre ainsi un état de méditation zen et favoriser la conversation avec Dieu.


Par ailleurs, tout comme pour « Coran & Développement Personnel – Regards croisés », les versets sont classés par mots-clés et par ordre alphabétique pour simplifier la recherche sur tel ou tel sujet.


Ce livre ne pourra cependant jamais remplacer le Coran en arabe, langue de sa révélation, qui est un miracle linguistique dont chaque mot, chaque lettre, chaque signe est important et a une place précise et immuable, qui a traversé quatorze siècles sans subir de modifications par la Volonté divine et par l’apprentissage par cœur de millions de musulmans à travers le monde, et dont les sonorités nous transportent dans un voyage vers une autre dimension.


Comme l’a dit Arthur John Arberry, auteur d'un essai de traduction du Coran en anglais : « La rhétorique et le rythme de l'arabe du Coran sont si caractéristiques, si puissants, si émouvants, que toute version traduite quelle qu'elle soit, n'est vouée par la force des choses qu'à être une pâle copie de la splendeur étincelante de l'original. »


J’espère quand même que ce livre ouvrira l’esprit du lecteur et lui donnera envie d’aller plus loin. Incha Allah.


Bonne lecture et bonne méditation !




Abeilles


– 1 –


Ton Seigneur a inspiré aux abeilles : « Prenez des demeures dans les montagnes, dans les arbres et dans les treillages que les hommes érigent. (16/68) Butinez ensuite de toutes les fleurs et suivez en toute humilité les voies de votre Seigneur ! » De leur abdomen est sécrétée une liqueur de diverses couleurs et aux effets salutaires pour les hommes. N’y-a-t-il pas là encore un signe pour des gens qui réfléchissent ? (16/69)


Sourate Les Abeilles (An-Nahl)




Affection


– 2 –


Et c’en est un autre [signe] que d’avoir créé de vous et pour vous des épouses afin que vous trouviez auprès d’elles votre quiétude, et d’avoir suscité entre elles et vous affection et tendresse. En vérité, il y a en cela des signes pour des esprits éclairés. (30/21)


Sourate Les Byzantins (Ar-Rûm)




Affirmation


– 3 –


N’affirme rien dont tu ne sois sûr ! Car il sera demandé compte à l’homme de ce qu’il aura fait de l’ouïe, de la vue et du cœur. (17/36) Sourate Le Voyage nocturne (Al-Isra’)




Agir


– 4 –


Dis-leur : « Agissez ! Dieu appréciera vos œuvres, ainsi que le Prophète et les croyants. Et quand vous serez ramenés vers Celui qui connaît l’invisible et l’apparent, Il vous renseignera sur ce que vous aurez fait. » (9/105)


Sourate Le Repentir (At-Tawba)




Agitation


– 5 –


Ne te laisse donc pas impressionner par l’agitation provoquée par les infidèles à travers le monde ! (3/196)


Sourate La Famille d’Imran (Âl-‘Imrân)




Âme


– 6 –


Ils t’interrogent sur l’âme. Dis-leur : « L’âme relève de l’ordre exclusif de mon Seigneur et, en fait de science, vous n’avez reçu que bien peu de chose. » (17/85)


Sourate Le Voyage nocturne (Al-Isra’)


– 7 –


Dieu accueille les âmes quand elles meurent, et quand elles sombrent seulement dans le sommeil. Il retient celles dont Il a décrété la mort et renvoie les autres jusqu’au terme fixé. N’y a-t-il pas là des signes pour qui sait réfléchir ? (39/42)


Sourate Les Groupes (Az-Zumar)




Anges


– 8 –


Des anges sont attachés à chaque être humain et, placés devant et derrière lui, le protègent sans cesse sur ordre du Seigneur. […] (13/11) Sourate Le Tonnerre (Ar-Ra’d)


– 9 –


En effet deux anges se tiennent l’un à droite et l’autre à gauche de l’homme pour enregistrer tous ses faits et gestes, (50/17) en sorte qu’il ne prononce aucune parole sans avoir auprès de lui un observateur prêt à l’enregistrer. (50/18)


Sourate Qâf (Qâf)


– 10 –


C’est Lui qui prie pour vous, ainsi que Ses anges, afin de vous faire passer des ténèbres à la lumière, car Dieu est Plein de mansuétude pour les croyants, (33/43)


Sourate Les Coalisés (Al-Ahzâb)


– 11 –


Louange à Dieu, Créateur intégral des Cieux et de la Terre, qui fait des anges Ses messagers, dotés de deux, trois ou quatre ailes, et qui ajoute à la Création ce qu’Il veut, car Sa puissance s’étend sur toute chose. (35/1)


Sourate Le Créateur (Fâtir)


– 12 –


Mais à ceux qui affirment : « Notre Seigneur est Dieu ! » et se conduisent avec droiture, les anges descendront et s’adresseront en ces termes : « Ne craignez rien et ne vous tourmentez de rien ! Réjouissez-vous plutôt de la bonne nouvelle du Paradis qui vous a été promis ! (41/30) Notre soutien vous est acquis, aussi bien dans ce bas monde que dans la vie future, où tous vos désirs seront comblés et tous vos vœux exaucés. » (41/31)


Sourate Les Versets détaillés (Fussilat)


– 13 –


Peu s’en faut que les Cieux ne s’affaissent les uns sur les autres, quand les anges célèbrent les louanges de leur Seigneur et implorent Son pardon en faveur des habitants de la Terre. Il est le Tout-Pardonneur, le Tout-Miséricordieux. (42/5)


Sourate La Délibération (Ash-Shûrâ)


– 14 –


Par les ouragans qui éparpillent tout sur leur passage, (51/1) par les nuages chargés de lourds fardeaux, (51/2) par les vaisseaux qui glissent avec agilité (51/3) et par les anges qui répartissent les biens de Dieu selon l’ordre reçu ! (51/4)


Sourate Les Ouragans (Adh-Dhâriyât)


– 15 –


En vérité, il n’est point d’âme qui ne soit sous la surveillance d’un ange gardien ! (86/4)


Sourate L’Astre nocturne (At-Târiq)




Animaux


– 16 –


De même qu’Il a créé pour vous les bestiaux qui vous procurent de chauds vêtements, ainsi que d’autres profits et certains aliments. (16/5) Ces animaux sont aussi l’objet de votre fierté, qu’ils soient au bercail ou au pâturage. (16/6) Ils assurent également le transport de vos fardeaux vers des contrées lointaines que vous ne pourriez atteindre qu’au prix de pénibles efforts. En vérité, Dieu est Bienveillant et Compatissant. (16/7) Il a créé aussi les chevaux, les mulets et les ânes qui vous servent à la fois de montures et d’apparat. Et Il crée d’autres choses dont vous ne soupçonnez même pas la nature ! (16/8)
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