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Esipuhe


Miksi Hengen kevät? Kevät lopettaa pitkän talvikauden, jonka aikana
luonnon elementit ovat olleet lepotilassa ja valmistautuneet uuteen
kasvukauteen. Ihmiskunnan henkinen olemuspuoli on viettänyt pitkän
talven. Sen aikana aineeton hengen ulottuvuus on pysynyt piilossa
elämän sisäpuolella odottamassa otollista hetkeä ilmestyäkseen
aineen tasolle. Tuon uuden maailman synnyttäminen käsin
kosketeltavaksi todellisuudeksi on meidän ihmisten tehtävä.



 



Olen pienestä pitäen tuntenut itseni maailman kansalaiseksi eikä
suomalaisuudellani ole ollut suurta merkitystä, vaikka
kuvanveistäjä isoisäni Alpo Sailo olikin kalevalaisuuden
uranuurtaja. Kuuntelin jo ennen kouluikää haltioituneena radion
lyhytaaltoasemilta erilaisia kieliä ja erimaalaista musiikkia.
Munkkiniemen kodissamme kävi unkarilaisia, ruotsalaisia,
saksalaisia, englantilaisia ja italialaisia. Ihastelin myös
suuresti äitini kielitaitoa.



 



Päätin jo lapsena opetella puhumaan ja ymmärtämään mahdollisimman
montaa kieltä. Siihen tarjoutui tilaisuus sekä yliopistossa, että
toimiessani matkanjohtajana eri maissa. Olin innostunut kielistä ja
opin niitä helposti. Sen sijaan matematiikka oli niin vaikeaa, että
arvelen opettajani menettäneen osan hiuksistaan yrittäessään
turhaan selvittää minulle algebran ja geometrian sääntöjä.








Ihmisyys kiehtoi minua myös suunnattomasti ja aloin opiskella
ihmistä jo varhain. Tein havaintoja ihmisten kasvonpiirteistä.
Minkälaisia olivat nenät, suut, silmät, korvat ja myös puheääni?
Olin kiinnostunut käsistä, sormien muodosta ja ihon rakenteesta
sekä väristä. Vähitellen kaikki tämä alkoi kertoa minulle jotain
siitä näkymättömästä olennosta, jonka nämä fyysiset muodot kätkivät
sisäänsä. Havaitsin, miten kasvot joskus peittivät jotain
sellaista, minkä kädet paljastivat. Toisinaan oli taas päinvastoin.
Tarkan muistini ja havainto-kykyni avulla saatoin rikastuttaa
ymmärrystäni ihmisestä. 








Opintojeni uusi vaihe alkoi, kun oivalsin yllättävällä hetkellä ja
tavalla ettei minun fyysinen kehoni ollutkaan todellinen minuuteni.
Tunsin kuin olisin avannut venäläisestä matrjoshka-nukesta
päällimmäisen kuoren. Vastassani oli oman itseni aineeton
ulottuvuus, ajatukset, tunteet ja tietoisuus. Ulompana tai
syvemmällä koin aavistuksen suuresta tuntemattomasta. Siihen asti
olin keskittynyt fyysisten piirteiden vivahteisiin, mutta nyt
tutuista aisteistani ei ollut enää apua. Minulle avautui tilaisuus
opetella käyttämään sisäisiä välineitäni, näkemään sisäisillä
silmilläni ja kuuntelemaan sisäisellä kuuloaistillani. 








Elämässäni tapahtui suuri muutos. Ystäväni, kirjani, elokuvani ja
ruokani muuttuivat. Tärkeintä oli minäkuvani muutos. Siihen tuli
mukaan universaalisuus ja ajattomuus. Luonnollisesti aloin nähdä
myös toiset ihmiset uudella tavalla. 








Halusin oppia ymmärtämään, miksi ihmisen henkinen kasvu on niin
hidasta ja vaivalloista sekä mitä voisimme tehdä, jotta maailmassa
olisi enemmän oikeudenmukaisuutta ja vähemmän kärsimystä.








Olemme tällä hetkellä valtavassa muutoksen pyörteessä ja edessämme
on väistämättä suuria haasteita kaikilla tasoilla. On kuin
valmistautuisimme pitkälle, vaativalle matkalle ja tehtävämme on
laatia lista siitä mitä pakkaamme mukaan. Tai kuin joutuisimme
muuttamaan asunnosta toiseen. Molemmissa tapauksissa on nähtävä,
mikä on oleellista ja tarpeellista ja se mistä on tullut aika
luopua.








Mitä tulee ihmissuhteisiin niin toivon, että osoittaisimme enemmän
kiinnostusta itseämme ja toinen toisiamme kohtaan. Näin
ihmissuhteemme saisivat lisää syvyyttä. Jatkuvassa kiireessä näemme
itsestämme ja toisistamme vain pintakuoren niin kuin suurkaupungin
liikenteessä, jossa kiinnitämme huomiota ajoneuvoihin, mutta emme
tiedä mitään kuljettajista. 








Arkipäivän tilanteissa olemme jonkin verran tietoisia siitä, mitä
muut voivat tehdä hyväksemme taidoillaan ja tiedoillaan, mutta emme
aavista juuri mitään omista lahjoistamme ja omasta voimastamme.
Kuvittelemme, että meiltä puuttuu valta hallita elämäämme ja että
sellainen valta on vain olosuhteilla ja muilla ihmisillä.








Ihmiselämän perustana on nähdäkseni kysymys siitä, kuka minä olen.
Miksi on näin?








Minätietoisuuden pohjalta valitsemme ne asiat, joita pidämme
elämämme tärkeimpinä asioina ja niiden varassa lepäävät meidän
arvomme. Perusluottamuksemme elämään riippuu siitä, minkälaisena
olentona me itseämme pidämme ja minkälaista valtaa sekä minkälaisia
vaikutusmahdollisuuksia arvelemme meillä olevan. 








Tänään maapallomme on syvässä kriisissä ja hajaannuksen tilassa.
Todellisuudessa kysymys ei ole rahan puutteesta tai viruksista. Ne
eivät ole syitä vaan seurauksia.








Kirjani on sekä hätähuuto ihmisyyden ja biologisen elämän
pelastamiseksi, että lupaus universaalin tietoisuuden heräämisestä
ihmiskunnassa.








Yhteiskuntien arvomaailman rappeutuminen on leikannut meidät irti
luomakunnan verkostosta ja orjuuttanut pelkiksi kuluttajiksi sekä
tuotantovälineiksi. Sisäinen ihmisyytemme ei ole kasvanut
käsikädessä ulkoisen kehityksen kanssa, koska olemme unohtaneet
kysyä, keitä me olemme ja miksi olemme täällä.








Matkallamme aikuisuuteen meidät on eksytetty etsimään rikkautta,
onnea ja tasapainoa ulkopuoleltamme eikä kukaan ole kertonut
meille, että sisällämme on ehtymätön aarreaitta, johon jokaisella
lapsella on perintöoikeus. Meidät olisi voinut ja pitänyt ohjata
itsenäisyyteen ja omatoimisuuteen eikä riippuvuuteen ja
alamaisuuteen. Näin ei voi enää jatkua. 








Tiedämme hyvin, mitä meiltä vielä puuttuu. Miksi muuten olisimme
antaneet Nobelin rauhanpalkinnon sellaisille ihmiskunnan jäsenille
kuin Äiti Teresa, Nelson Mandela ja Martin Luther King? Minkälaisia
arvoja nämä kolme edustivat? Äiti Teresa osoitti pyyteettömän
rakkauden, Nelson Mandela rohkeuden, rehellisyyden,
väkivallattomuuden ja anteeksiannon, Martin Luther King puolestaan
pelottomuuden, tinkimättömyyden ja päättäväisyyden voiman.
Pidämmekö näitä valovoimaisia ihmisyksilöitä vain harvinaisina
poikkeuksina vai voisivatko he pikemminkin olleet ihmiskunnan
kehityksen edelläkävijöitä? He ovat vain osoittaneet, että
kukoistus odottaa ihmiskunnan sielussa kevään puhkeamista piilossa
kuin kukat nupuissaan.








Eikö jokainen perhostoukka ole edelläkävijä perhoselle? Perhosen
toukan elämä on valmistautumista perhosen synnyttämiseen. 



 



Näen ihmiskunnan miljoonia vuosia kestäneen kehityksen
luolaolennoista nyky-yhteiskunnan maailmankansalaisiksi
valmistautumisena synnyttämään väkivallasta, peloista,
tietämättömyydestä sekä erillisyyden unesta vapautuneen
universaalin rakkauden ja valon lähettilään.



 



Kun Martin Luther King sanoi: ”I have a dream,” hän ilmoitti
unelmasta, joka oli vielä piilossa hänen sydämessään. Kirjoitan
näitä rivejä, koska minunkin sydämessäni on ollut puolen vuosisadan
ajan unelma tulevaisuuden maailmasta. Luotan siihen, että
ihmisyyden kruunu ei ole odottanut turhaan piilossa otollista
hetkeä ilmestyäkseen päivänvaloon. Pitkä unohduksen talvi on
päättymässä.



 



Avatkaamme silmämme näkemään henkisen kevään merkit itsessämme ja
ympärillämme. Älkäämme antako pelon ja epäilyn tukahduttaa
vapaudenhalua sydämissämme.








Meidän jokaisen valinnoista riippuu se, miten kivuton on
ylimenovaiheemme vanhasta maailmasta uuteen. Haluan vielä
muistuttaa lukijaani siitä, että muistaisimme olla itsellemme ja
toisillemme lempeitä ja suvaitsevaisia. Maanpäällisen elämämme
aikana emme saavu koskaan perille. Parhaimmatkin saavutukset ovat
vain matkamme väliasemia. Keskeneräisyys, virheet ja erehdykset
kuuluvat ihmiselämän luonteeseen. On tullut aika, jolloin pienet,
heikot ja unohdetut maan hiljaiset saavat oikeutta sekä
ansaitsemansa elämänilon. Olen nähnyt sen tapahtuvan eikä se ollut
unta. Koko luomakunta on valmistautunut suureen ja kauan odotettuun
valon, lämmön ja ykseyden juhlaan.
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VANHA MAAILMA
- Johdanto


Mitä meille ihmisille on nyt juuri tapahtumassa? Mitä olemme
tavoitelleet kun maailma on tällaisessa tilassa? Keitä me olemme ja
miksi ylipäätään olemme täällä? Mikä on minun tehtäväni suhteessa
omaan elämääni ja miten voin vaikuttaa yksilönä ympärilläni olevaan
valtavaan kokonaisuuteen? Tällaisia kysymyksiä miljoonat ihmiset
ympäri maailmaa esittävät pelon, hämmennyksen ja tietämättömyyden
tilassa. Yhä useammat oivaltavat, että näin ei voi enää jatkua ja
heissä herää voimistuva tarve vaikuttaa myönteiseen
muutokseen. 








Varmaan moni meistä arvelee edelleen, että konkreettisin ja
hyödyllisin vaikuttaminen tehdään käsillä, koneilla ja suurilla
rahasummilla, siis ennen kaikkea aineellisilla välineillä ja
vähättelee siksi omia vaikutusmahdollisuuksiaan. Olemme tottuneet
kiinnittämään huomiota vain aineellisesti mitattaviin
mahdollisuuksiin. On korkea aika muistaa elämämme todellinen
tarkoitus ja mitkä ovat synnynnäisiä luomisen ja vaikuttamisen
välineitämme.



 



Nykyisen kehittyneen teknologian ansiosta tärkeitä kokouksia
voidaan pitää, vaikka osanottajat eivät ehkä ole koskaan tavanneet
toisiaan ja istuvat eri maanosissa työhuoneissaan. Tiedämme että
tällainen on mahdollista eikä se aiheuta enää erityistä ihmettelyä.
Langattomat yhteydet ovat itsestään selviöitä, koska olemme
oppineet käyttämään radioaaltoja, elektromagneettisia kenttiä sekä
internetiä. Miksi emme vieläkään ymmärrä huipputeknologian keksijän
eli ihmisen oman rakenteen toimintaa? Olemme käyneet useamman
kerran kuussa, mutta hengen ja aineen välinen suhde on edelleen
tutkimaton alue.








Mikä merkitys on ihmisen tahdonvoimalla, ajatuksilla ja
tietoisuuden tasolla? Ovatko ne jokaisen ihmisen yksityisasioita ja
onko niin, että ainoastaan mekaanisten välineiden lähettämät
säteilyt leviävät ympäri maan piirin? Käsitykseni mukaan yksi
elävien olentojen tunnusmerkeistä on se, että ne säteilevät
ympäristöönsä erilaisilla keskenään yhteydessä olevilla
taajuuksilla. 








Haluamme tai emme, uskomme tai emme, joka tapauksessa meidän
ajatuksemme, meidän tunteemme ja varsinkin meidän tietoisuutemme
eivät rajoitu pelkästään meidän fyysisen kehomme alueelle, vaan
muodostavat yhtenäisiä kenttiä riippumatta maantieteellisistä
välimatkoista. Nämä tietoisuuksien ja ajatusten värähtelykentät
ovat dynaamisia ja siksi jatkuvassa muutoksen tilassa. 








Kun nyt siis haluamme vaikuttaa maailman tilanteeseen, niin
ensimmäinen askel yksilötasolla on tulla tietoiseksi oman
säteilymme laadusta. Olennaista säteilylle ei ole se mitä me
teemme, vaan se mitä olemme. Ellemme ole lapsuudesta lähtien
oppineet suuntaamaan huomiotamme samanaikaisesti ulos- ja
sisäänpäin kyetäksemme tekemään tietoisia havaintoja ajatuksistamme
ja tunteistamme, niin nyt siihen on otollinen hetki. Miksi? Tällä
hetkellä maailma tarvitsee eniten rakkauden ja kirkkaan ymmärryksen
liekkiä kaikilla tasoilla. Se kumpuaa universaalin sielumme
syvimmästä lähteestä. Mielen tehtävänä on tuon liekin välittäminen
elämämme arkitilanteisiin. 








Kun miljoonat ihmiset keskittyvät tietoisesti ja samanaikaisesti
ajattelemaan ja meditoimaan rauhaa, valoa ja ykseyttä vaikka kuinka
kaukana toisistaan maantieteellisesti, tämä synnyttää voimakkaan
maailmanlaajuisesti vaikuttavan energialatauksen. Mutta jos
ajatukset ja tunteet poukkoilevat villisti ja hujan hajan reagoiden
vain ulkoisiin ärsykkeisiin, meidän todellisen voimanlähteemme eli
sielun perimmäisille elementeille ei ole tilaa mielen tasolla. Emme
kai istuta hyöty-kasvin siemeniäkään puutarhaan keskelle
rikkaruohoja?








Haluan painottaa ajattelemisen tärkeyttä siksi, että se on
laiminlyöty alue meidän kulttuurissamme. Ellei meidän tapamme
ajatella muutu, mikään ei muutu.








Lapsille opetetaan lukemista, kirjoittamista ja laskemista, mutta
he eivät tiedä mitään oman ajatusmaailmansa toiminnasta. Se on yhtä
nurinkurista kuin jos meille opetettaisiin kaikkea mahdollista
autolla ajamisesta, mutta emme saisi opetusta auton ohjauspyörän
käyttämisessä. Tämä esimerkki ei ole kaukaa haettu, sillä meidän
ajatuksemme ohjaavat meidän elämäämme. Nykyinen maailmantilanne on
kouriintuntuva ja näkyvä tulos meidän sokeasta
ajattelustamme. 








Ajatteleminen ei ole vain ajanvietettä videopelien tapaan vaan
ajatus on meidän luovuutemme tärkein väline. Ajatukset ovat kuin
ohjuksia, jotka hakeutuvat itsestään oman värähtelytaajuutensa
pariin siten, että negatiiviset ajatukset kerääntyvät omaan
leiriinsä ja samoin käyttäytyvät myönteiset ajatukset keskenään.
Totean vielä kerran, että ajatusmaailmassa ei ole maantieteellisiä
välimatkoja eikä kansallisuuksia. Ihmisten ajatukset värähtelevät
yhtenä suurena kenttänä kuin aallot meressä. 








Valtaosa ajatuksista toimii käytännössä tunteiden kanssa niin kuin
siamilaiset kaksoset. Tämä tarkoittaa sitä, että ajatukset
herättävät meidän tunteemme ja ne kulkevat siksi käsi
kädessä. 








PIKALATAUS AJATUKSILLA








Sain kouriintuntuvan todisteen ajatusten välittömästä voimasta
toimiessani kerran Jyväskylässä tulkkina kun kanadalainen Daniel
piti viikonloppukurssin kinesiologiasta hoitoalan ihmisille. Vaikka
simultaanitulkkauksessa vain ajatellaan, kuunnellaan ja puhutaan,
se on vaativaa ja väsyttävää. Niinpä sunnuntai-iltapäivän
lähestyessä loppuaan olin yhtäkkiä niin uupunut, etten enää
jaksanut kuunnella enkä saanut sanaa suustani. Halusin olla jo
junassa matkalla Helsinkiin. Daniel katseli minua ja kysyi: ”Reino,
are you all right?” Pudistin päätäni kieltävästi.








Silloin Daniel sanoi noin viidelletoista kurssilaisille: ”Help him,
please.” Suljin silmäni ja samalla hetkellä tunsin olevani valtavan
voimakkaan ja valoisan energiasuihkun sisällä. Sitä ei kestänyt
kuin muutaman sekunnin. Kun avasin silmäni, tunsin oloni
virkeämmäksi kuin aamulla. Kaikki olivat yhtä hämmästyneitä kuin
minä. Jaksoin tulkata kurssin vaikeuksitta loppuun asti. Tämä
onnistunut energialataus oli meille kaikille konkreettinen osoitus
siitä miten nopeasti ja tehokkaasti varsinkin kollektiivinen ajatus
välittää parantavaa voimaa.








Leimaa-antavaa luonteenrakenteelleni on haluni palvella, etsiä,
tutkia, opastaa, ymmärtää sekä olla uskollinen sisimmälle
itselleni. Niinpä olen oppinut käyttämään sisäistä googleani
vuosikymmeniä ennen internetiä. Vastaukset kysymyksiini ilmestyvät
sisäisestä lähteestä helposti ja kevyesti mieleni valkokankaalle
milloin kuvina milloin lauseina, milloin oivalluksina.








OLLA AIKAANSA EDELLÄ








Kaltaiseni ihmiset ovat aikaansa edellä. Siinä ei ole mitään
salaperäistä. He saattavat tuntea itsensä yksinäisiksi, sillä he
puhuvat ja kirjoittavat asioista joita muut eivät vielä näe eivätkä
ymmärrä. Heidän ehdotuksiaan pidetään usein epärealistisina
utopioina.








Aikaansa edellä olevat yksilöt tutkivat ja tiedostavat elämän
ilmiöitä ennen kuin ne havaitaan fyysisillä aisteilla. Tämä
tarkoittaa kykyä nousta sisäisten aistiensa avulla kysymysten
alkulähteille. Aivan kuin asuinrakennusten ja kokonaisten
korttelien suunnitelmat lukemattomine yksityiskohtineen ovat
arkkitehdin työpöydällä jo valmiina, niin vastaavasti kasvien,
eläinten ja ihmisten fyysiset muodot ovat siemenissään pienessä
mittakaavassa odottamassa kasvuaan päivänvaloon.








KAKSI MAAILMAA








Lähes puolen vuosisadan ajan olen kantanut sydämessäni visiota
uuden maailman synnyttämisestä. 








Niin kuin maanviljelijä tarkkailee kevään merkkejä osatakseen
ajoittaa toimintansa oikeaan hetkeen, olen seurannut ihmiskunnan
kehitystä aistit valppaina. Tänään tunnen eläväni yhtaikaa kahdessa
maailmassa.








Toinen niistä eli vanha maailma on hajoamassa kiihtyvää vauhtia
samalla kun uuden maailman elinvoimaiset mallit lisääntyvät
kaikkialla samaan tapaan kuin ensimmäiset kukat ovat lupauksia
kevään tulosta pitkän talven jälkeen.








Vanhan maailman perustana on ollut erillisyyden illuusio ja
ykseyden unohduksentila. Me olemme varttuneet aikuisuuteen
ilmapiirissä, josta on puuttunut tila ihmisen sisäiselle
syvyydelle. Tietämättömyyden ja unohduksen tilassa suuret ja
voimakkaat ovat alistaneet pieniä ja heikompia jo niin kauan, että
sellaisesta on tullut yhteiskuntien normaalitila. 








Omat vanhempamme ovat ensimmäisiä isoja ja vahvoja olentoja, joiden
vallan alaisuudessa olemme viettäneet vuosikausia. Se on ollut
tarpeen. Heidän jälkeensä lukematon määrä erilaisia yhteiskunnan
auktoriteetteja on käyttänyt valtaa meidän ylitsemme. Miksi käytän
sanoja alistaa ja valta? Koska lähes kukaan vallankäyttäjistä ei
ole nähnyt meidän kätkettyä todellisuuttamme eikä siksi ole osannut
opastaa meitä sisäisen voimamme äärelle. Näin kilteistä lapsista on
tullut ainutlaatuisesta suvereniteetistaan sekä vapaudestaan
tietämättömiä oman sielunsa maanpakolaisia. Siksi maailmamme on
tänään juuri niin kuin se on.








Puhumme tasa-arvosta ja demokratiasta, mutta sellainen voi toteutua
vasta valtiossa, jonka kansalaiset ovat tietoisia olemuksensa
henkisestä ulottuvuudesta sekä sen mukaisesta vastuusta. 








Kaikesta huolimatta ihmiskunta on oppinut hallitsemaan ainetta
miljoonien vuosien mittaan ja niin aika on vihdoin kypsä
alkuperäisen suunnitelman eli ykseyden ja rakkauden yhteiskunnan
luomiselle Maan päälle. Alkuperältämme henkisinä, aineettomina
olentoina olemme tarvinneet kuoret kyetäksemme oleilemaan ja
toimimaan todelliselle identiteetillemme vieraissa olosuhteissa
kuten astronautit Kuun pinnalla tai sukeltajat meren syvyydessä.



 



Kuin vahingossa olemme pitkän matkamme varrella samaistuneet
fyysisiin kuoriimme sekä vieraantuneet omasta sisällöstämme ja
jääneet näin omien kuoriemme vangeiksi.








Mikään ei ole kuitenkaan kyennyt sammuttamaan kaipuutamme
ykseyteen, vaikka etsimmekin yhteisiä nimittäjiä turhaan kuorien
tasolta, missä kaikki on väliaikaista ja häipyvää. Palaamme tähän
aiheeseen myöhemmin.








Tämän kirjan tarkoituksena on muistuttaa lukijaa siitä, keitä me
todella olemme ja miten voimme osallistua uuden maailman
rakentamiseen. Nämä rivit ovat yhteenveto kaikesta siitä, mitä olen
elänyt, kokenut, nähnyt, kuunnellut, ymmärtänyt ja lukenut. Kyse on
lukemattomasta määrästä mitä erilaisimpien ihmisten kohtaamisia
sekä tutustumisesta niin heidän kuin omiinkin onnistumisiin ja
epäonnistumisiin. Näiden eri kulttuureja ja ammatteja edustavien
ihmisten rikkaaseen galleriaan kuuluvat esimerkiksi Perun
Altiplanon shamaani Titicaca-järvellä, vaasalainen pappi
Rhodoksella, andalusialainen flamencokitaristi Palman
kitaraklubilla, romanialainen viulisti metron käytävällä Pariisissa
ja yöllinen keskustelu bulgarialaisinsinöörin kanssa Mustanmeren
laivaristeilyllä. Lähes kaikilta olen oppinut jotain lisää. 








Toivon lukijan uskaltavan luottaa ymmärryksensä ja sydämensä
intuitioon pyrkimättä mittaamaan viestini uskottavuutta
rationaalisella järjellään. Kirjani sivuilla liikutaan
elämänalueilla, joihin virittyminen edellyttää sisäistä kuuntelua.
Kutsun siis kaikki teidät yhteiselle kiehtovalle löytöretkelle
sisäisyyteemme ja muistamaan elämämme todellisen tarkoituksen.








MIKÄ ON TOTTA?








Voi olla, että monille tässä kirjassa esitetyt asiat edellyttävät
lukijalta ehkä useampiakin kynnysten ylityksiä. Pitääksemme
nykyisin jotakin tieteellisenä ja konkreettisena faktana, sille
täytyy löytyä lujat luonnontieteelliset todisteet
kaksoissokkotesteineen.








Eikö aineen maailmaa ole jo riittävästi tutkittu? Pääsemmekö enää
nykyisen tieteen parametreillä tästä pidemmälle? Kuvitelkaamme,
että satojen metrien syvyydessä elävä kala olisi joutunut
kalastajan saaliiksi ja pääsisi sitten karkuun omiensa luo
kertomaan näkemästään aivan ihmeellisen valon maailmasta. Tällaisen
kokemuksen välittämiseen ei löytyisi sanoja.








Sen kaltaisessa tilanteessa ovat monet NDE eli kuoleman
rajakokemuksen läpikäyneet henkilöt. Oma äitini kävi muutaman
tunnin kestäneen koomansa aikana rajan toisella puolella tavaten
siellä isäni ja ilmaisi sen jälkeen elämystään näin: ”Minulla ei
ole sanoja kuvailemaan tuon toisen maailman todellisuutta ja
kauneutta.”








Näen meidän olevan umpikujassa siihen saakka kunnes ymmärryksemme
sisäiset ovet avautuvat hyväksymään muiden ulottuvuuksien
olemassaolon. Eivätkä ne ole tuolla jossain kaukana vaan meidän
sisällämme. Niiden kokeminen todistaa itse itsensä. Näin tapahtui
amerikkalaiselle neurokirurgi Eben Alexanderille. Seitsemän päivää
kestäneen kooman aikana hän koki asioita, jotka saivat hänet
vakuuttuneeksi siitä, että ihmisen tietoisuus säilyy vielä kuoleman
jälkeenkin. ”Aivojeni tietoisuus matkusti toiseen, suurempaan
ulottuvuuteen.”








HYPNOOSIKOKEIDEN YLLÄTTÄVÄT TULOKSET








On olemassa kasvava määrä ihmisiä, jotka ovat tietoisia
suunnattomasta koko ihmiskuntaa koskevasta henkisestä heräämisestä.
Itse asiassa me kaikki tiedämme, mitä nyt juuri on tapahtumassa,
mutta kaikki eivät ole oppineet kuuntelemaan sisintään. Ihmisen
aineettomasta sisäpuolesta löytyy salaisuuksia, joita emme tunnista
päivätietoisuudessamme. Seuraava on tästä oivallinen esimerkki.








Amerikkalainen psykologian tohtori Helen Wambach teki laajan ja
tarkan tutkimuksen jälleensyntymästä 1970-luvulla. Hän vaivutti
1088 opiskelijaa syvään hypnoositilaan ja esitti kaikille samat
kysymykset. Koehenkilöiltä kysyttiin esimerkiksi, olivatko he
valinneet itse tulevat vanhempansa, syntymämaansa ja ajankohdan.
Kysymykseen siitä, miksi he olivat valinneet maanpäällisen elämänsä
ajankohdaksi juuri 1900-luvun jälkipuoliskon, 51% vastasi, että
silloin olisi mahdollisuus valtavaan henkiseen kehitykseen.








Tässä muutama esimerkki koehenkilöiden vastauksista, joista he
olivat itsekin ihmeissään hypnoosista herättyään:








Olemme uuden ajan aamunkoitossa ja monet sielut kohoavat
ykseyden tasolle.








Tällä hetkellä maan päällä on yhä enemmän ja enemmän
kehittyneitä henkiä ja olemme lähempänä kuin koskaan rauhaa ja koko
ihmiskuntaa käsittävän yhteisen minuuden saavuttamista.








Se on valon aikakausi ja olen odottanut tätä hetkeä voidakseni
osallistua siihen.








Kyse on kasvavasta henkisyyden heräämisestä länsimaisessa
kulttuurissa ja arvelen voivani auttaa siinä.








KEHO NUPPINEULASSA








Epäileviä tuomaita haluaisin muistuttaa siitä mitä kvanttifysiikka
kertoo ihmisen aineellisuudesta. Jos olisi mahdollista puristaa
fyysisen kehomme atomeista elektronien ja keskusprotonien välinen
tyhjä tila pois, jäljelle jäisi niin pieni aineellinen massa, että
se mahtuisi nuppineulan päähän. Näin tiivis ja konkreettinen fakta
on meidän aineellinen ruumiimme.








ERILLISYYDESTÄ YKSEYTEEN








Ihmiskunta elää ainutlaatuista kehitysvaihetta juuri nyt. Internet
ja nopeat kulkuvälineet sekä reaaliaikainen kommunikointi ovat
lyhentäneet maantieteelliset etäisyydet niin että ulkoisesti
voidaan hyvällä syyllä puhua yhdestä maailmankylästä. Kaikki olisi
valmiina maanpäällistä paratiisia varten. Miksi unelman
toteutuminen on niin vaivalloista? On riittävästi rahaa, ruokaa ja
tietoa. Vain rakkaus eli sydämien yhteys puuttuu. Siksi
kourallisella ihmisiä on liikaa vaurautta ja miljoonilla ei mitään.
Olemme innoissamme teknologian ja teollisuuden suomista huikeista
mahdollisuuksista kuin lapset joululahjalelujensa kanssa, minkä
vuoksi kaikkein olennaisin maanpäällisen elämämme tehtävistä,
itsemme tunteminen ja sisäinen kasvu on unohtunut. 








On vaarallista, että huipputeknologiaa hallitsee juuriltaan
vieraantunut ihminen. Nyt ihmetellään ja pidetään kokouksia
ratkaisujen löytämiseksi maailmamme polttaviin ongelmiin. Niitä ei
löydy eikä voi löytyä kun ei etsitä oikeilla välineillä eikä
oikealta suunnalta. Miksei? Koska ongelmien alkuperäiset syyt ovat
seurauksia koko yhteiskuntamme vinoutuneesta arvomaailmasta, joka
puolestaan on seuraus kollektiivisesta tietämättömyydestä siitä,
keitä me todella olemme. 








MINKÄ PITÄISI MUUTTUA?








Ratkaisujen löytämisessä ongelmiin ei ole kyse minkään kokoisista
rahasummista vaan yhden olennaisen välimatkan häivyttämisestä.
Tehtävän ei pitäisi olla kovin vaativa, sillä välimatka
erillisyydestä ykseyteen ei ole sen pidempi kuin matka egosta
sieluun. Toivottavia tuloksia voi pikemminkin odottaa
ihmissydämistä kuin laboratoriotutkimuksista tai johtajien
kokouksista. 








Kun päättäjien agendat eivät toimi eivätkä arvot muutu, meidän
ruohonjuurikansalaisten on korkea aika aktivoitua. Me olemme
avainasemassa ja meitä on paljon. Unohduksen tilaa on jatkunut niin
kauan, että on vaikeaa nähdä minkä pitäisi muuttua ja miten.








Luomuelämä kasvissyönteineen, tuulivoimaloineen ja
aurinkopaneeleineen on hyvä, mutta sekään ei kajoa muutoksen
ytimeen. Yhteinen haasteemme on avartaa ja syventää tietoisuutemme
niin, että heräämme erillisyyden unesta ykseyden tilaan yhdessä
koko luomakunnan kanssa.








OLEMME VALO-OLENTOJA








Monen sukupolven ajan lapsia on pienestä pitäen kasvatettu
tottelemaan auktoriteetteja. Meille ei ole kerrottu, että olemme
kuolemattomia valo-olentoja eikä että ylin auktoriteettimme on
meissä itsessämme. Kun nyt lähdemme liikkeelle kohti muutosta
näissä olosuhteissa, joissa elektroniikan huuma hallitsee elämäämme
lähes vauvaiästä pitäen, harvat meistä olemme ruutujemme ääressä
edes tietoisia sieluistamme. Ympäröivä maailma pitää huolen siitä,
että fyysiset aistimme ja mielemme ovat ärsykkeiden jatkuvan
pommituksen kohteina. Jonkun pitää ravistella meitä, että suostumme
pysähtymään, hiljentymään ja kuuntelemaan.








SUURET VOIMAT








Vanhoilla kulttuureilla oli omat ihmistä suuremmat voimansa, elämän
luojia ja ylläpitäjiä, jumalia ja jumaluuksia. Egyptiläisillä Horus
ja Isis, hinduilla Brahma, Shiva ja Vishnu, Amerikan
Sioux-intiaaneilla Wakan Tanka eli Suuri Henki ja inkoilla
Viracocha, Inti sekä Maaemo Pachamama. 








Minne on tänään hävinnyt tietoisuus suuremmista voimista? Eivätkö
ne enää ole olemassa? Eivätkö ne enää vaikuta meidän elämäämme?








Kun otan syliini pikimustan Mila-kissamme hän alkaa heti kehrätä,
sulkee silmänsä ja painaa päänsä rintaani vasten. Olen Milan
elämässä suurempi voima, jota ei tarvitse pelätä ja josta saa
turvallisuuden tunteen. Isät ja äidit ovat lapsen elämässä
suurempia voimia. Ketkä ja mitkä ovat sitä aikuiselle?








Kuvitelkaa Tyynen Valtameren kalaa sellaisessa unohduksen tilassa,
että se ei enää tiedosta merta, johon on syntynyt ja jossa elää.
Meidän tietoisuutemme valtameri on koko universumi.








Vai pelkäämmekö suurta tuntematonta? Jos on näin, niin silloin
pelkäämme myös todellista itseämme. Onko siis meidän elämänpurtemme
tarkoitettu lillumaan satama-altaassa vai purjehtimaan aavalla
merellä?








Miten onnetonta ja köyhää on elää kuin vanhemmistaan tietämätön
orpolapsi ja luulla, etteivät Maaäiti ja Suuri Henki välitä
luomistaan olennoista. Mihin me luotamme kun investoimme tänään
kultaharkkoihin, timantteihin ja pörssiosakkeisiin?








Kun aineettomat olennot ja ulottuvuudet leikattiin pois
kielellisistä käsitteistä, myös ihmiskuvasta riisuttiin sielu ja
henki. Mikään ei voinut enää estää yhteiskuntaa vajoamasta syvälle
materialismin suohon. Kuvittelemme, että rajattomassa universumissa
ei ole mitään ihmisen älyä suurempaa voimaa ja olemme omaksuneet
vastuuttoman elämäntavan, jossa emme ole enää kenellekään emmekä
millekään vastuussa. Näin olemme saaneet rauhassa minkään
häiritsemättä luoda rajattoman talouskasvun mielipuolisen
ideologian, jonka tietääkseni vain pienen Bhutanin valtion hallitus
on hylännyt.
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