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Mehr Mut zu falschen Entscheidungen – Selbstzweifel überwinden,
besiegen und loslassen



Der Nachdenker










Vorwort


Wir alle kennen das. Wir stehen kurz vor einer Situation, oder
unserem Vorhaben und plötzlich wird uns mulmig.

Was passiert, wenn es dazu kommt? Wie reagiere ich, wenn dies
eintrifft? Was werden die anderen denken?

Es schießen uns tausende Fragen und Zweifel durch den Kopf.

Wir sind unsicher und zweifeln gar an dem, was nun auf uns zu
kommt. Doch das ist sehr schade, wenn wir uns zurückziehen oder auf
die Zweifel hören. Und dies ist auch nicht der Sinn unserer
Zweifel.








Was der Sinn ist und wie wir am Besten mit den Zweifeln umgehen
können, darum soll es in diesem E-Book gehen. Ich zeige Ihnen auf
kreative Weise, was mir hilft und was auch Ihnen helfen könnte.
Insgesamt gebe ich Ihnen fünfundzwanzig Tipps an die Hand, sodass
auf jeden Fall der eine Stein, der die ganze Lawine ins Rollen
bringt, darunter ist, der Ihnen weiter hilft und Mut macht








Anders, als es vielleicht in anderen Büchern der Fall ist, schauen
wir uns die Selbstzweifel mit einem besonderen Blickwinkel an. Wir
erforschen, was überhaupt das Gute an Selbstzweifeln ist, und sehen
unsere Zweifel als Person an, mit der wir uns mal so richtig toll
unterhalten können. Hören wir den Zweifeln zu und schauen was sie
uns zu sagen haben. Und das ist eine ganze Menge!

Denn unsere Selbstzweifel fühlen sich oft missverstanden und wollen
einiges Richtig stellen.
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