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Für meine Kinder




HERBST


Der Herbst rennt durch meine Seele


Und hinterlässt Absterben, Trauer, Leere.


Dann suche ich Zugvögel am Himmel


und gerate in Aufbruchstimmung.


Alles hinter mir lassen:


Krankheit, Trauer, Schmerz, Sinnlosigkeit, Angst.


Frei wie Blätter im Wind,


leicht wie Vögel am Himmel,


glücklich wie sich spiegelnde Sonnenstrahlen.


Ich suche Erneuerung, Licht am Horizont.


- im Herbst?!


Wo ist der Weg zum Frühling meiner Seele?


Der Schlüssel liegt in der Tiefe der Nacht,


in der vollendeten Trauer,


in der Stille der Einsamkeit,


in der größten Verzweiflung.


Das Schicksal annehmen,


die Täler durchwandern,


vertrauen in den Prozess des Lebens,


auf Gott.
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ÜBERLEBEN


Wenn du traurig bist


dann lache


wenn du einsam bist


dann singe


wenn du verzweifelt bist


dann bete


wenn du verletzt worden bist


dann denke


wenn du glücklich bist


dann lache, bete, singe und liebe.




DIE KRAFT


Für Anne


Du bist ein Stern in der Nacht


und eine Blume mitten im Winter


ein Schmetterling im Herzen


und ein Sonnenstrahl im Regen.
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