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Trainingsmanual Viktor Anton


Erfahrungsberichte mit Buteyko


„Im Jahre 2007 begann ich zu husten und als noch Atemprobleme dazukamen, diagnostizierte bei mir ein Lungenfacharzt Asthma bronchiale. Ich begann regelmäßig Bronchienerweiterer und Cortison zu sprühen, fühlte mich dadurch besser, erlitt aber immer wieder Rückschläge. Im Jahre 2010 begann ich, trotz Versicherung einiger Ärzte, dass es für Asthma bronchiale keine Heilung gibt und, dass ich lebenslang Medikamente nehmen müsse, nach alternativen Heilungsmethoden zu suchen. Ich stieß auf die Buteyko Methode und fand auch noch einen Buteykolehrer, den Herrn Anton Viktor. Seitdem mache ich regelmäßig 3x pro Tag Buteyko Atemübungen. Nach einer Woche brauchte ich keine Bronchienerweiterer mehr, nach 6 Monaten auch nur noch sehr selten Cortison und hoffe, darauf bald völlig verzichten zu können. Mit den Buteyko Atemübungen fühle ich mich viel besser und bin sehr glücklich, dass ich jetzt ohne Medikamente fast ohne Asthmasymptome leben kann.“


Frau Breda-Weber, Wien


„Ich leide seit meinem 3. Lebensjahr an Asthma bronchiale und musste regelmäßig Bronchodilatatoren und Steroide einnehmen. Die Buteyko Atmung hat meine Lebensqualität total zum Positiven verändert. Seit ich Buteyko praktiziere, habe ich nach einigen Monaten meinen Medikamentenkonsum drastisch reduzieren können. Mittlerweile nehme ich seit einem Monat überhaupt kein Medikament mehr ein. Für mich ist es die beste Behandlungsform, die mir jemals angeboten worden ist, da ich selbst etwas zu meiner Gesundheit beitragen kann. Oft sind die simpelsten Methoden die besten. Der Erfolg des Trainings hängt allerdings von Jemandes Konsequenz und Ausdauer ab. Ich bin begeistert und würde Buteyko jedem Asthmakranken empfehlen.“


Viel Erfolg und vor allem viel Gesundheit wünscht Euch


Gunhild Wenzel, Baden


Weitere Erfahrungsberichte finden sie auf:


www.asthmahilfe.at





Wichtige Vorsichtsmaßnahmen:


Vermeiden Sie während der Atemübungen größere Anstrengungen, um das Verletzungsrisiko zu senken. Wenn Sie Unbehagen oder Schmerzen während des Trainings empfinden, beenden Sie sofort die Übungen und konsultieren Sie Ihren Arzt oder Ihren Buteyko-Practitioner.


Für die Übungen in diesem Buch werden keinerlei Garantien, welcher Art auch immer, gegeben.


Haftungen für die Verwendung oder Anwendung der in diesem Buch beschriebenen Informationen werden nicht übernommen und geschehen auf eigene Gefahr.
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=1 In 21 Tagen asthmarfrei durch Buteyko

4 Das Buteyko Atemtrainingsprogramm
bei Asthma, chronischem Schnupfen, Husten,
Schnarchen und anderen
atembedingten Beschwerden





