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Dieses Buch ist nicht zwangsläufig für das einmalige Lesen


gedacht. Es kann immer wieder in die Hand genommen werden,


wenn man mal wieder einen kleinen Schubser benötigt.




WIDMUNG


Das Buch widme ich all den


Menschen, die mir am Herzen liegen.


Denn sie wissen nicht,


wie gut sie mir tun.




INHALT


Alle Fotos sind von mir persönlich gemacht und bearbeitet.


Die kleinen Texte laden dich als Leser/in für ein paar Minuten


zum Nachdenken und zum Innehalten ein.


Vielleicht findest du sogar den Mut


einige Dinge in deinem Leben zu verändern.


Dinge, die dich in deinem Leben glücklicher machen.


Was dich glücklich oder glücklicher machen kann oder machen


könnte, das entscheidest du für dich persönlich.


Ich kann dich schubsen,


doch du selbst bist derjenige, der dein Denken und Handeln


aktivieren kann.




DANKSAGUNG


Mein herzlicher Dank gehört meiner Familie,


denn sie lassen mich die Welt


auf meine Weise entdecken.




Willkommen…
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Umso mehr ich mit verschieden Menschen zu tun hatte, habe ich festgestellt, dass nicht alles immer Schwarz oder Weiß ist.


Manches verwandelte sich in Grau, doch Grau ist für mich keine schöne Farbe, also habe ich beschlossen, alles was ich zwischen Schwarz und Weiß sehe, als bunt zu bezeichnen.


Ein bisschen ver-rückt ist völlig normal soll dich einladen, Dinge aus einem anderen Blickwinkel zu sehen oder nennt man es über den Tellerrand schauen? Neues kennenzulernen und dich ermuntern deinen Horizont zu erweitern. Deine Angst abzulegen und zu riskieren du selbst zu sein. Und dazu solltest du dir natürlich zuerst die Fragen stellen:
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