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Zum Geleit


Mein halbes Leben lang habe ich immer wieder Gedichte geschrieben, mal in Reimen oder einfach nur in Wortgeflechten. Die Auslöser oder der Drang ein Gedicht zu formulieren, hatte immer emotionale Gründe, im Positiven wie im Negativen. Eigentlich hatte ich nicht die Absicht eine Anzahl davon zu veröffentlichen, sie ruhten in meinen Tagebüchern als geheime Schätze. Ein Teil der ausgewählten Gedichte, ja die meisten, sind dem Staunen vor der Kraft des Lebens und der Natur entsprungen. Andere beschäftigen sich mit dem Thema »Sinnfindung« und »Glauben«.


Als Zuhörer eines Vortrages von David Steindl-Rast, dem international bekannten Benediktinermönch und interreligiösem geistlichen Lehrer, hat mich eine Aussage besonders berührt. Diese lautete »Wo das vorformulierte Gebet aufhört, beginnt die Lyrik«. Da viele meiner Gedichte dieser Feststellung entsprechen, jedenfalls habe ich es so empfunden, reifte in mir der Entschluss einige zu veröffentlichen. Denn in einer Zeit der Naturentfremdung des Menschen und der starken Zunahme von kriegerischer Gewalt in vielen Ländern der Erde, kommt es auf jede Stimme an, die sich dieser unheilvollen Entwicklung entgegenstellt.


Helmut A. Haffner
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