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Je dédie la douceur de ce livre et ses saveurs


À tous les libanais que la violence a mis une fois de plus sur les chemins de l’exil.


Je le dédie également à tous les levantins


Qu’une cuillère de labneh ramène à une terre de miel et de lait.


À


Patrick


Stéphanie et John


Delphine et Nader


Lila et Thomas


Livia et Gabriel


Pour qui la "Arouss" labneh des dimanches soirs est un voyage.









"Le labneh, c’est la blancheur de la terre, pétrie dans le silence des collines.


Un souffle de lait retenu, offert en partage,


Où l’Orient s’épanouit dans sa simplicité,


Et dans chaque cuillerée, la mémoire des oliviers, des mains patientes,


Comme un poème murmurant l’infini entre l’acide et le doux."


Salah Stétié







Petit poème récité spontanément a cappella lors d’une réunion du prix littéraire Ziryab.


Salah Stetié a fait partie du jury du prix Ziryab de 2014 à 2020.
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Qu’est-ce que le labneh ?


Le labneh est un produit laitier fermenté confectionné à partir de yaourt de lait de vache, de chèvre ou de brebis. Une fois le yaourt égoutté, sa texture épaissie lui donne une texture similaire au fromage frais ou à la crème fraîche.
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Pour la petite histoire


Produit laitier traditionnel du Levant, le labneh a une histoire riche et ancienne. Ses origines remontent à plusieurs millénaires lorsqu’en Mésopotamie, au temps des migrations, les peuples nomades parcouraient le désert des mois entiers avec leurs troupeaux de chèvres et de moutons dans des conditions arides. Ils avaient donc besoin d'une méthode de conservation du lait : ils ont ainsi commencé par transformer le lait en yaourt puis par le filtrer pour en retirer l'excès de liquide.
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