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Vorwort


Wir zwei…. Rocco Menzano und Wolfgang Massafra, vom Leben, Schicksal oder wie auch immer zusammengeführt. Bei der Arbeit kennengelernt… für sympathisch empfunden, schätzen gelernt und am Ende Freunde fürs Leben geworden.


Zwei Menschen, die die gleichen Interessen haben, die gleiche Sichtweise, die gleiche Vorliebe fürs Hinterfragen, Reflektieren… miteinander reden…philosophieren… sich Gedanken machen um einen selbst, um die Familie, um Freunde und zuletzt auch um die Welt.


Die Welt, deren Werte immer weniger Bedeutung haben. Deren Werte immer seltener gelehrt werden.


Den Wunsch „etwas“ zu verändern, sei es auch nur im kleinen Kreis.


Zwei, die die Vorliebe haben, die eigenen Gedanken aufzuschreiben… die eigenen Gedanken auszutauschen…in vielen „endlosen“ Gesprächen. Und am Ende der Entschluss, einfach ALLE daran teilhaben lassen zu wollen.


Warum?


Um den Menschen behilflich zu sein, die mit Ihren Gedanken nicht weiterkommen. Weil sie denken oder glauben, damit allein da zu stehen. Um die Sichtweise vielleicht zu ändern. Die das Gefühl haben, keinen Ausweg zu sehen, keine neue Tür zu finden. Wir möchten zeigen, dass es nicht so ist.


Dass das wichtigste im Leben nicht die materiellen Güter sind…


sondern die Seele, die Liebe und die Hoffnung.


Wir möchten unsere Gedanken Preis geben, damit andere daran teilhaben können, vielleicht Trost finden, einen neuen Weg für sich entdecken oder auch nur zum Zeitvertreib.


Wir wünschen Euch viel Spaß beim lesen…


nachdenken…darüber reden oder diskutieren… in einer Zeit, wo „alle“ über die Technik miteinander kommunizieren, auch mal wieder das persönliche Gespräch suchen und finden.


In diesem Sinne….




Euer Rocco…







Euer Wolfgang…







Alles Kopfsache!


Die Zeit vergeht so schnell, wer kennt das nicht.


Wenn wir auf etwas warten, vergeht sie nicht.


Wir denken oft an Vergangenes…


Wir sehnen uns nach Dingen oder Situationen die wir nicht haben, oder in der Zukunft liegen.


Das tägliche Hin und Her beschäftigt uns.


Das hier und jetzt ist es, was wir oft nicht bewusst wahrnehmen.


Das hier und jetzt ist es, was wir genießen sollten.


…und das ist reine Kopfsache. Alles Kopfsache!


Und doch fällt es uns schwer, das für uns umzusetzen.


Aber nur das „jetzt“ lässt uns glücklich sein.


Der Moment, die Situation in der wir gerade sind.


Jeder wünscht sich glücklich zu sein, bis an Ende unserer Tage.


Dabei ist das Glück kein Dauerzustand, den man erreichen kann. Und diese Erkenntnis macht uns am Ende zu schaffen.


Das Glück ist der Moment, den wir gerade erleben und genießen sollten, egal was wir auch machen.


Das ist reine Kopfsache!


Verändern wir unser Denken, erleben und genießen wir mehr das jetzt.


Und wir werden mehr glücklich sein können.


Zufriedener, denn wir leben dann nicht in der Vergangenheit und warten nicht ständig auf die Zukunft.


Bevor ich die Überschrift aufs Papier gebracht habe, lag genau diese in der Zukunft. Und jetzt ist sie Vergangenheit, denn ich habe all diese Zeilen geschrieben. Dazwischen lag das hier uns jetzt…


Nehmt jeden Tag, nehmt jeden Moment und genießt ihn, soweit es möglich ist. Die Zufriedenheit und das Glück, diese Zeilen schreiben zu können… Diese Gedanken zu teilen…


Alles Kopfsache!


Jetzt sitze ich in der Shisha Bar, rauche meine Shisha, trinke meinen Apfeltee und genieße es…


Diese Zeilen, den Moment.


Denn es ist alles Kopfsache
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Ein erfolgreicher Tag / Bevor der Tag beginnt


Der Morgen erwacht, ein erfolgreicher Tag beginnt.


Noch bevor ich meine Augen öffne,


wandern die ersten Gedanken hinaus.


Ich wasche mich, das Wasser vertreibt den Schweiß der Nacht.


Die ersten Schritte gehe ich


und schon freue ich mich auf alles…


Schnell finde ich einen bequemen Platz


und setze mich erst einmal.


Noch vor dem ersten Essen schließe ich kurz meine Augen.


Innerlich fahre ich runter, gewinne an Ruhe…


Gleichgewicht stellt sich ein, ich sammle mich.


Die Vergangenheit ist vergangen, ich lebe im Hier und Jetzt.


Gern gestalte ich meine Zukunft,


meine Vorfreude ist grenzenlos.


Souverän bin ich, überlegen stehe ich über den Dingen.


Ich bin ganz bei mir, störendes bewältige ich mit Geschick.


Ich bewahre meinen inneren Kern,
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