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Forord


En snackbog til hunde?


Giver det overhovedet mening i en verden, hvor tid og overskud er noget så sjældent som en lottogevinst?


Findes der overhovedet hundeejere, der vil bruge deres kostbare tid på at bage hundesnacks og -godbidder, når hylderne i hundebutikkerne flyder over af købesnacks og -godbidder?


Svaret er JA!


De fleste af Stines opskrifter er nemme, hurtige og ligetil.


Nogle endda med ingredienser, som mange hundeejere allerede har i køkkenet.


Alle snacks og godbidder er helt naturlige og uden tilsætningsstoffer, hvilket flere og flere hundeejere er begyndt at sætte pris på.


Derudover tyder et voksende antal af videnskabelige studier på, at stærkt forarbejdet mad og foder har en skadelig effekt - ikke kun på vores egen, men også på vores elskede hundes sundhed.


Stines godbidder er minimalt forarbejdede, og går derfor hånd i hånd med videnskabens nyeste erkendelser.


Sidst men ikke mindst: hundene er vilde med de hjemmebagte snacks og godbidder.


Mine to hunde har smagt det meste af Stines hjemmebag, og selvom de er golden retrievere, er der flere grader af madglæde.


Stines snacks og godbidder scorer ALTID højest på skalaen, og jeg ved, at det ikke kun gælder mine hunde.


Stine har allerede åbnet mange hundeejeres øjne for, at hjemmelavede snacks både kan være sundere og billigere end dem, der kan købes i butikkerne.


Personligt er Stine derfor en sand heltinde for mig.


Som hende, der kalder sig for “HundefoderNørden” ved jeg, hvilken forskel foder kan gøre, og i mit arbejde som hundeernæringskonsulent rådgiver jeg nærmest dagligt hundeejere om, at det altså ikke er nok udelukkende at være kritisk overfor kvaliteten af hundens fuldfoder.


I en tid, hvor støt flere hundeejere vælger belønning under indlæring til og straf fra (og hurra for det), bliver der også brugt flere og flere godbidder - ofte på daglig basis.


Derfor er kvaliteten af godbidderne og snacks mindst lige så vigtig som kvaliteten af hundens fuldfoder.


Stine er med sin kreative hjerne og sit nærmest overmenneskelige overskud i gang med en snack- og godbidsrevolution, som jeg har været så heldig at følge med i fra dag ét.


Jeg er sikker på, at denne bog bliver intet mindre end en kæmpe succes, som vil være med til at øge mange heldige hundes livskvalitet markant.


Tak for dig, din dedikation og din kreative hjerne, kæreste Stine!


Ann-Kristin Meyer


Indehaver af virksomheden


HundefoderNørden







Indledning





Velkommen


Snack og hund er til dig, som har lyst og mod på at lave hundesnacks af naturlige råvarer.


Du behøver bestemt ikke være en stor bager for at komme i gang, og her er opskrifter både for nybegyndere og for lidt mere garvede køkkenfolk.


Bogen har fokus på snacks i alle afskygninger, uden kunstige tilsætningsstoffer.


Det giver gode guffer med næringsværdi for menneskets bedste ven: hunden.


Ingredienser


Ingredienserne i opskrifterne består af både friske og tørrede fødevarer, og er alle nogle som en rask hund må spise i moderate mængder.
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