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Die Rückkehr in den Zauberwald


ist eine praktische Erkenntnisreise,


die zu den kostbaren Geschenken der individuellen


Gaben, Talente und Fähigkeiten führt.


Diese werden mithilfe einer bewährten Methode definiert


und als Erfolgsrezepte das Leben der Beschenkten bereichern.


Selbsterkenntnis, Selbstvertrauen,


Selbstbewusstsein, Pracht




Entdecke dich und WERDE WIRKLICH glücklich!





Mighty & LunaBlue-LighthouseFamily


Wahrlich, ich sage euch, wenn ihr nicht umkehrt und werdet wie die Kinder!


(Matthäus 18:3)


Für unsere Schüler,


die Ihr unsere hochgeschätzten Gäste seid:


Ihr sollt reich und gesund bewirtet sein!


Für Euch das Kostbarste.


„Wissen ist wie Licht, es vertreibt die Dunkelheit.“


(Ramtha)




Von den Autoren:


Die Autoren – studierte und erprobte Lehrer der Germanistik, hier v. a. der Mythologie, außerdem Lehrer der Bildenden Kunst und Kunstpsychologie – können für den Erfolg dieser Bewusstseinsreise im ‚Zauberwald‘ garantieren. Ihre Methodik hat sich bewährt, der Inhalt, den sie überreicht, als wahr und darum im höchsten Maße heilend herausgestellt. Dennoch ersetzt ‚Die Rückkehr in den Zauberwald‘ keinen Arzt. Für eventuelle Nachteile oder Schäden - wiewohl bis dato nicht bekannt - die aus den im Buch gegangenen praktischen Schritten folgen, können wir keine Haftung übernehmen.




Im Angesicht der Tatsache,


dass wir alle Kinder des Universums sind, erlauben wir uns, euch


mit du anzureden. Seines Zeichens ein Mittel, das uns auf gleiche


Augenhöhe stellt und auf diese Art eine


barrierefreie Aufnahmefähigkeit ermöglicht.


Vom du zum wir.


Bei Fragen zum vorliegenden Buch und/oder Anfragen zu


Einzelberatungen steht eine Kontaktmöglichkeit über die


folgende Adresse zur Verfügung:


mighty.and.luna.blue@gmail.com




Schreibt uns von euren erlebten Wundern!
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„Stell dir vor, dass alle Menschen ihr Leben


in Frieden leben. Du wirst sagen, ich bin


ein Träumer, aber ich bin nicht der Einzige.


Ich hoffe, dass du dich uns eines Tages an-


schließt und die Welt wird eins sein.“


(John Lennon)




DIE RÜCKKEHR IN DEN





ZAUBERWALD


„Wir suchen, was wir haben,


um zu werden, was wir sind.“


„Das wunderbarste Märchen ist das Leben selbst.“


(Weisheiten)






FÜR DICH,





(setze oben deinen Namen oder den einer anderen Person ein)


einzigartiger, WUNDERvoller Mensch, DU!




[image: ]




PRÄAMBEL


Inhalt und Ziel der Rückkehr in den Zauberwald ist


DIE ENT-Deckung deiner Einzigartigkeit auf der Grundlage deiner individuellen Gaben, Talente


und Fähigkeiten, für die Heilung (Heiligkeit) und Rückkehr eines glanzvollen Lebens, das sowohl


deinem Reichtum als auch dem Reichtum der Menschheit dient.


„Leben an sich hat keinen Sinn.


Jeder einzelne von uns


hat (seinen) Sinn


und den bringen wir im Leben zur Geltung.“


( Joseph Campbell )


In meinem Haus sind viele Wohnungen


und ich bin gegangen, um eine für dich vorzubereiten.




VORWORT


„Gnothi seauton!“ – „Erkenne dich selbst!“


(Inschrift Apollon-Tempel, Orakel von Delphi,


Apollon: griechisch-römischer Gott der Schönheit,


Nächstenliebe, Weissagung und der Künste)
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‚Die Rückkehr in den Zauberwald‘


geleitet dich auf dem definierten Fundament deiner Gaben, Talente und Fähigkeiten zur Selbsterkenntnis und dem daraus resultierenden Selbstvertrauen.


Dein Selbstvertrauen führt dich zu echtem Selbstbewusstsein und letzlich zu Erfolg in vielen Lebenslagen.


Selbsterkenntnis ist der Schlüssel zum Selbstvertrauen, zum Selbstbewusstsein und zum Tor mit der Aufschrift ‚Glück‘. Und: Es ist der einzige Schlüssel.


Ohne Selbsterkenntnis führt jeder Weg an der Wahrheit vorbei.


Da wo Selbsterkenntnis wirkt, ist automatisch wahre Fülle - die Fülle der Gaben, Talente und Fähigkeiten, die auf dem Weg durch den ‚Zauberwald‘ schrittweise aus dem engen Käfig der Verstandeslast befreit und erhoben werden.


Die Gaben, Talente und Fähigkeiten eines Individuums sind in ihrer Kombination so einzigartig, notwendig und kostbar wie gleichwohl jeder Mensch selbst - jeder! Fehlgeleitet und somit blind gegenüber ihrem Reichtum sind Individuen lediglich durch die getrübte Wahrnehmung schlechter Konditionierungen und Denkgewohnheiten.


Diese zu ändern, indem die Gaben, Talente und Fähigkeiten in den Vordergrund rücken, ist notwendig für jeden einzelnen und tatsächlich: für den Frieden in der Welt.


Frieden muss sich in jedem Menschen und aus ihm selbst heraus entwickeln. Frieden ist von jeder einzelnen Person abhängig und beginnt mit Selbsterkenntnis.


Nur Selbsterkenntnis führt zum Glück, da die Wahrnehmung des Menschen immer selektiv ist und von seinem Selbstbewusstsein abhängt.


Die gezielte Entschlüsselung der Gaben, Talente und Fähigkeiten durch die ‚Rückkehr in den Zauberwald‘ verstärkt das entelechiale Grundmuster, das in jedem Wesen vorhanden ist, von ihm erkannt und genutzt werden will.


Der ‚Zauberwald‘ steht für das entelechiale Unbewusste, das bewusst gemacht wird und für das darin eingebettete Wunder der Selbstverwirklichung, die der griechische Philosoph Aristoteles als die „Voraussetzung für ein glücklich gelingendes Leben“ beschreibt.


Der Zweck eines Wesens, so Aristoteles, besteht darin, „sich im ganzen Umkreis seiner Möglichkeiten zu verwirklichen“, denn: „ein jedes Lebewesen trägt Ziel und Zweck in sich selber und entfaltet sich dieser, seiner inneren Zielstrebigkeit gemäß.“ Glückseligkeit respektive wahre Zufriedenheit können nur auf der Grundlage der individuellen, einzigartigen Bestimmung erreicht werden.


‚Die Rückkehr in den Zauberwald‘ gibt dir die einfachen Mittel, die zu dieser, deiner Bestimmung und somit zu dir selbst führen, in die Hand und zeigt dir den effektivsten Weg dorthin.


„Steh auf, Freund, lass des Ego Mond vergehn,


der neidisch ist und schon vor Grame bleich,


dass du, o Wahrheit, ihn an Schönheit übertriffst.


Es ist das Christuskind und meine Liebe!


Ach, wüsste ich doch, was ich bin,


der Glanz aus meinem Geist beschämte gar die Sterne,


wie Sonnenlicht die Lampe.


Und mein Geist im Himmel


aus luft`gen Höhen würde strahlend sich ergießen,


dass in Gesang die Welt erschallte


und nie wiederkehrt


die Nacht.“


(William Shakespeare: ‚Romeo und Julia‘)




Die Reiseroute durch den Zauberwald


‚Die Rückkehr in den Zauberwald‘ führt dich innerhalb von 4 Wochen in drei Zauberwaldhaine. Innerhalb dieser 4 Wochen legst du die Samen für dein zukünftiges Leben, im Spiegel deiner höchsten Wahrheit, unter dem Siegel deiner einzigartigen Bestimmung.


Dein selbstbestimmtes Leben – eingeleitet von deinen neugewonnenen, befruchtenden Selbsterkenntnissen im Zauberwald – entfaltet sich im Anschluss dieser 4 Wochen, über einen Zeitraum von 9 spannenden Monaten, nach Art einer Schwangerschaft, an deren Ende du dich selbst in den wahren Zustand der Freude und des Vertrauens geboren hast.


„Die Menschen werden nicht an dem Tag geboren,


an dem ihre Mutter sie zur Welt bringt,


sodann, wenn das Leben sie zwingt,


sich selbst zur Welt zu bringen.“


(Gabriel Garcia Màrquez:


‚Der Zauber von Macondo‘)


An dieser Reise teilzunehmen, bist du nicht gezwungen, ganz gewiss aber bezwungen - von deinem natürlichen, rechtmäßigen Drang nach Entfaltung, Sinnhaftigkeit und Erfüllung.


So bist du ganz freiwillig hier, an dieser ersten Stelle der Reise in dein bewusstes Leben, das sich dir mit 3 fabelhaften Zauberwaldhainen eröffnet.


Mit deinen ersten 4 Wochen in den 3 Hainen legst du den Grundstein für das Fundament, auf dem deine nahrhaftesten, ergiebigsten und schönsten Früchte wachsen:


Im ersten Zauberwaldhain definieren und aktivieren wir deine Gaben, Talente und Fähigkeiten so, dass sie dich mit weitreichenden AHA-Erlebnissen befruchten.


Im zweiten Zauberwaldhain etablieren wir deine entdeckten Gaben, Talente und Fähigkeiten in das offene Feld deiner Dankbarkeit und tragen dafür Sorge, dass weitere Geschenke gedeihen.


Im dritten Zauberwaldhain stärken wir die Früchte deiner gewonnenen Selbsterkenntnis und integrieren sie in deinem bewussten Bewusstsein, damit sie geschützt, gesund, vertrauensvoll und zunehmend klarer heranreifen.


Während deiner Reise zu dir ab Woche 4 erwirbst du die Schatzkarte für die kommenden 9 Monate und das ist es, wohin diese dich führen wird, das ist es, was dir bevorsteht und was du gleichzeitig jetzt schon bist:


„Jeder Mensch, der geboren wird,


hat ein unglaubliches Kapital an Kreativität,


jeder Mensch, der geboren wird,


ist mit dem Ursprung, mit dem Kosmos verbunden.


Er ist quasi noch im Paradies. Das ist ein Garten


Eden von unglaublichem Ausmaß, eine Unendlichkeit,


 so unendlich wie der


Sternenhimmel.


Jeder Mensch ist so verschieden von den anderen wie


ein Stern vom anderen.“


(Friedensreich Hundertwasser)


Zu Beginn jedes Reiseabschnitts - der dich jedes Mal ein Stück weiter hinauf zu DEINEM Stern bringt - werden dir dessen Zeitrahmen und ‚Navigationsinstrumente‘ genannt. Diese sind leicht zu bedienen und benötigen keine Vorkenntnisse. Auch die einzelnen ‚Zauberschritte‘ nehmen nicht viel Zeit in Anspruch und können im Alltagsleben problemlos angewendet werden.


Lies dir bitte jeden einzelnen


'Zauberschritt‘ bis zum Ende durch, wenn nötig


mehrmals, ehe du ihn in die


Praxis umsetzt!


Auf den Seiten 144/145 dieses Buches befindet sich eine Zusammenschau über die Dauer und das Material aller Reiseetappen und ihrer Schritte.


Vor allem die ersten zwei Wochen ‚im Wald‘ mögen deine Konzentration auf die Probe stellen, doch im gleichen Maße, wie du dich gerade dieser (eventuellen) Herausforderungen annimmst, wird deine Kraft wachsen. Bereits das Lesen der Informationen jeder Zauberstufe, auf der du dich befindest, eröffnet dir neue Horizonte. Versprochen!


In jedem Zauberwaldhain stehen dir - außer den in ihnen ohnehin bereits vorhandenen Kräften - KRAFTVERSTÄRKER zur Verfügung. Diese müssen nicht, können aber jederzeit zusätzlich von dir genutzt werden, insbesondere wenn du eher als angegeben fertig wirst oder dich unsicher, unglücklich oder sogar krank fühlst. Du erhältst diese KRAFTVERSTÄRKER ab Seite →.


Zur bleibenden Erinnerung deiner Rückkehr in den Zauberwald - deiner AHA-Erlebnisse und Glücksmomente - steht dir die Möglichkeit offen, ein Logbuch der Wunder zu führen. Mehr dazu auf Seite 92.


Spätestens am Ende dieser, deiner wundervollen Entdeckungsreise wirst du das folgende Glücksrätsel lösen können:




Glücksrätsel


Wo befindet sich der Zauberwald?


„Ich rate dazu, dass wir versuchen, über diesen ‚gesunden Menschenverstand‘ hinaus zu denken – denn ich bin der festen Überzeugung, dass Menschen, die solche Ansichten haben, aus dem politischen und wirtschaftlichen Chaos der Welt als neue Führungspersönlichkeiten hervorgehen und die Menschheit zum wahren Glück leiten können.“ (Ryuho Okawa)


Sachdienliche Hinweise:


Der Zauberwald atmet. Im Zauberwald lebt es. In ihm existiert sehr viel mehr, als auf den ersten Blick erscheinen will: Verborgenes und Offensichtliches, Klares und sehr Unklares. Im Zauberwald lebt alles. Einiges muss heraufgeholt werden. Es verbirgt sich aus Angst vor Demütigung, Schmerz und Enttäuschung. Hier gibt es viele Plätze und noch mehr Wege und Möglichkeiten, allgemeine und besondere, doch nichts ist neutral. Alles besitzt seinen eigenen Zauber. Jeder kann selbst entscheiden, welche Orte er besucht: helle, graue oder tiefschwarze. Kein Besuch währt ewig.


Wohin man gelangt, entscheidet der Grad an innerem Frieden im Einklang mit den individuellen Gaben, Talenten und Fähigkeiten, die nachhaltig zum Einsatz kommen wollen. Von ihnen geht die größte Macht aus.




Zauberwaldhain 1 / Woche 1


Dieser erste Zauberwaldhain dient deiner Zuversicht. In ihm beginnst du, dich zu entdecken,


indem du dir deine Gaben, Talente und Fähigkeiten so vor Augen führst, dass deren Vorhandensein


 in deinem Leben bekräftigt wird und sich Dankbarkeit entwickelt.


„Es ist nicht so, dass es Menschen mit und ohne Willenskraft gibt.


Es gibt Menschen, die sich verändern wollen


und solche, die es nicht wollen.“




( James Gordon )





Die gute Nachricht lautet: Du musst dich gar nicht verändern! Niemand muss das. Auch diejenigen nicht, die es wollen, weil sie glauben, es bestünde dazu eine Notwendigkeit. Die einzige, für die absolute Lebensfreude unabdingbare Kreatürlichkeit besteht darin, dich selbst zu entdecken - in des Worts schönster Bedeutung: entdecken -


Entdecken = aus der angstbasierten Deckung gehen, sich (wieder) aufdecken, die Wahrheit zeigen.


Die Wahrheit trägt immer Fülle in sich, auch deine Wahrheit.


Wenn du deine Wahrheit zeigst, aus deiner angstbasierten Deckung gehst, dich so lebst, wie DU gemeint bist, fühlst du dich glücklich: sicher, beschwingt; enthusiastisch, genau in deiner Mitte.


Du strahlst, bist kreativ und voller Schaffenskraft. Das Leben ist leicht, es macht Spaß und so verspürst du auch das natürliche Bedürfnis zu geben.


Wenn du deine Wahrheit zeigst; aus deiner angstbasierten Deckung gehst, dich so lebst, wie du gemeint bist, bleibst du selbst dann, wenn das Leben schwierig ist, fest im Glaube-Hoffnung-Liebe-Boden verankert.


Du BIST, ganz im Sinn deiner Entdeckung, aufgeschlossen für das Leben.


Umgekehrt: lebst du deine Wahrheit nicht, besteht das Leben für dich aus Verzagtheit, Antriebslosigkeit und Schlaffheit, Langeweile, Schuld- und Minderwertigkeitsgefühlen, allen möglichen Formen von Depressionen: kurz gesagt - aus Angst.


Lebst du deine Wahrheit nicht, bist du IN Deckung = engstirnig, problemorientiert, angstbasiert.


Die große Frage lautet: Was ist DEINE Wahrheit?


Um das herauszufinden, musst du KEINE Seminare, KEINE Webinare, KEINE Kurse, KEINE Psychologen und KEINE MEDIEN besuchen, auch KEINEM Verein beitreten.


Du musst noch nicht einmal meditieren, obwohl dies sehr zu empfehlen ist. (dazu z. B. Seite 97: Stell dir vor) Die einzigen Investitionen, die du tatsächlich tätigen musst, sind:




	 Zeit für dich, damit du dich wahrhaftig triffst


	 drei Blatt Papier und


	 ein Stift.





Sobald du diese drei in deine Hand nimmst, beginnt deine Entdeckung:




1. Zauberschritt (ca. 30 Minuten innerhalb von 3 aufeinanderfolgenden Tagen)


Tag 1 - 3 Datum von: ___________ bis: __________


Du brauchst: Papier, einen Stift, einen Alarm





„Vom Glück verfolgt werden


Können wir das erreichen?


Nein, denn Glück ist Gnade. Es erreicht mich, wenn ich aufhöre,


mich dem mir Geschenktem zu widersetzen.“


(Wolf Schneider)


So widersetze dich nun nicht länger, sondern:


Nimm dich, drei Blatt Papier und einen Stift und schreibe folgende Überschrift:


Blatt 1: Meine Gaben


Blatt 2: Meine Talente


Blatt 3: Meine Fähigkeiten


Nummeriere die Blätter in ihrer chronologischen Reihenfolge mithilfe von Seitenzahlen 1, 2, 3 und setze im Text fort:




Zauberwaldauftrag: Nimm dir ein wenig Zeit für dich und schreibe in Stichworten je 3 Geschenke unter die Überschrift jedes Blatts! Lies zuvor folgende Hintergrundinformation:





Deine Gaben, Talente und Fähigkeiten sind das Fundament all deiner Möglichkeiten. Sie sind alles, was du hast und zukünftig noch haben wirst: deine Geschenke.


Jeder einzelne Mensch ist mit diesen, seinen individuellen Gaben, Talenten und Fähigkeiten; seinen Geschenken ausgestattet, gesegnet, denn sie dienen dem Frieden, dem Erreichen der Lebensziele und sind dabei zugleich Kompass und Reiseproviant auf dem Weg durch den Zauberwald.


Sie sind die große Wahrheit auch deines Lebens, die Samen deines Glücks, die du mithilfe deiner bewussten Aufmerksamkeit aufgehen lässt.


Zu deinen Gaben


Deine Gaben sind alles, was dir an Äußerlichkeiten gegeben ist, angefangen z. B. bei deinen schönen Händen bis hin z. B. zu deinem Auto etc. Auch – und diese Tatsache ist besonders wichtig – Menschen, Tiere und Pflanzen, die dir am Herzen liegen, gehören zu deinen Gaben. Über wen und was freust du dich in DEINEM Leben, hier, auf dieser Erde? Triff keine abschätzende Wertung über deine Gaben, sondern freue dich, dass sie dich erfreuen!


Zu deinen Talenten


Deine Talente sind alle Dinge, die du gut kannst, einerlei, ob andere sie auch und vielleicht besser beherrschen als du. Zu deinen Talenten können z. B. Singen und Tanzen gehören oder Fahrrad reparieren, Regale bauen, Kochen, Backen etc. – Was macht dir Spaß, wobei blühst du auf, hier, in DEINEM Leben auf dieser Erde? Triff kein ihren Wert verkennendes Urteil über deine Talente, sondern sei froh, dass sie in deinem Leben vorhanden sind!
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