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LIZENZBESTIMMUNGEN


Rechtliche
Hinweise








Dieses Werk ist durch das Urheberrecht geschützt. Zuwiderhandlungen
werden straf- und zivilrechtlich verfolgt. Ohne schriftliche
Genehmigung des Autors ist jegliche – auch auszugsweise –
Vervielfältigung und Verbreitung nicht gestattet, sei es in
gedruckter Form, durch fotomechanische erfahren, auf Bild- und
Tonträgern, auf Datenträgern aller Art.








Außer für den Eigengebrauch ist untersagt: das elektronische
Speichern, insbesondere in Datenbanken, und das Verfügbarmachen für
die Öffentlichkeit zum individuellen Abruf, zur Wiedergabe auf
Bildschirmen und zum Ausdruck beim jeweiligen Nutzer. Dies schließt
auch         Pod-Cast, Videostream usw. ein.
Das Übersetzen in andere Sprachen ist ebenfalls vorbehalten.








Die Informationen in diesem Werk spiegeln die Sicht des Autors
aufgrund eigener Erfahrungen zum Zeitpunkt der Veröffentlichung
dar. Bitte beachten Sie, dass sich gerade im Internet die
Bedingungen ändern können.








Sämtliche Angaben und Anschriften wurden sorgfältig und nach bestem
Wissen und Gewissen ermittelt. Trotzdem kann von Autor und Verlag
keine Haftung übernommen werden, da (Wirtschafts-) Daten in dieser
schnelllebigen Zeit ständig Veränderungen ausgesetzt sind.
Insbesondere muss darauf hingewiesen werden, dass sämtliche
Anbieter für ihre Angebote selbst verantwortlich sind. Eine Haftung
für fremde Angebote ist ausgeschlossen. Gegebenenfalls ist eine
Beratung bei einem Anwalt, Wirtschafts- oder Steuerberater
angeraten.
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Sofern wir auf externe Webseiten fremder Dritter verlinken, machen
wir uns deren Inhalte nicht zu eigen, und haften somit auch nicht
für die sich naturgemäß im Internet ständig ändernden Inhalte von
Webseiten fremder Anbieter. Das gilt insbesondere auch für Links
auf Softwareprogramme, deren Virenfreiheit wir trotz Überprüfung
durch uns vor Aufnahme aufgrund von Updates etc. nicht garantieren
können.








Autor und Verlag sind nicht haftbar für Verluste, die durch den
Gebrauch dieser Informationen entstehen sollten.



Die in diesem Werk erwähnten Anbieter und Quellen wurden zum
Zeitpunkt der Niederschrift als zuverlässig eingestuft. Autor und
Verlegen sind für deren Aktivitäten nicht verantwortlich.








Dieses Handbuch versteht sich als Basisinformationsquelle. Daraus
resultierende Einkommen und Gewinne sind allein von Motivation,
Ehrgeiz und Fähigkeiten des jeweiligen Lesers abhängig.








Sämtliche Markennamen, Logos usw. sind Eigentum ihrer jeweiligen
Besitzer, die diese Publikation nicht veranlasst oder unterstützt
haben.



Über das Internet erhältliche Texte und Bilder, die in dieser
Publikation verwendet werden, können geistiges Eigentum darstellen
und dürfen nicht kopiert werden.








Dieses eBook kann Info-Links enthalten, die sich im Laufe der Zeit
verändern können








Die folgenden Informationen sind nicht von einem Arzt, Psychologen,
Juristen oder Wissenschaftler verfasst worden. Sie dienen lediglich
dem Zwecke der Aufklärung und Bildung.








Der Inhalt versteht sich nicht als Ersatz für eine psychologische,
ärztliche, rechtliche oder soziale Beratung, Diagnose oder
Behandlung. Holen Sie bei allen Fragen zum Thema „Depression“ immer
den Rat Ihres Hausarztes, Psychologen und anderen geschulten
medizinischen oder psychologischen Fachpersonals ein.








Missachten Sie niemals professionellen, ärztlichen Rat und
verschieben Sie keinen notwendigen Arztbesuch aufgrund von
irgendetwas, das Sie gelesen haben.








Als Leserin und Leser dieses eBooks, möchten wir Sie ausdrücklich
darauf hinweisen, dass keine Erfolgsgarantie oder Ähnliches
gewährleistet werden kann. Auch kann keinerlei Verantwortung für
jegliche Art von Folgen, die Ihnen oder anderen Lesern im
Zusammenhang mit dem Inhalt dieses Buches entstehen, übernommen
werden.








Der Leser ist für die aus diesem Buch resultierenden Ideen und
Aktionen (Anwendungen) selbst verantwortlich.



VORWORT


Über vier Millionen Deutsche leiden unter ernsthaften akuten
Depressionen.








Zwölftausend Selbstmorde jährlich – die hohe Dunkelziffer nicht mal
eingerechnet – sind auf psychische Erkrankungen zurückzuführen.








Seriöse Schätzungen des Gesundheitsministeriums gehen davon aus,
dass gut zehn Millionen Menschen bis zum 65. Lebensjahr eine
Depression bekommen.








Depressionen sind mittlerweile zu einer Volkskrankheit geworden.
Man schätzt den volkswirtschaftlichen Schaden durch Depressionen
jährlich auf bis zu 30 Milliarden Euro durch Arbeitsausfall,
Frühverrentung und Behandlungskosten.








Mehr als 200 Millionen Menschen weltweit leiden nach Schätzung der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) an Depressionen.








Damit wird der immense Druck deutlich, der in unserer modernen
Gesellschaft durch Depressionen besteht.








Das Thema ist wirklich sehr ernst zu nehmen.








Dieses eBook macht damit den Anfang und bietet eine Art „Erste
Hilfe“ für Betroffene und Angehörige.



VIELE JUNGE UND ARBEITSLOSE
BETROFFEN


Und noch drei erschreckende Fakten kommen hinzu: Depressionen
betreffen immer mehr jüngere Menschen, oder andersherum gesagt: Die
Depressiven werden immer jünger. Und in unserer Gesellschaft wird
der Zusammenhang zwischen Depression und Arbeitslosigkeit immer
deutlicher. Denn entsprechende Fachkliniken haben immer öfter neben
der Depression auch die Ursache Arbeitslosigkeit mit zu
„behandeln“. Und drittens finden sich in Nervenkliniken immer
häufiger Patienten mit Schulden wieder. Das ist ein Teufelskreis:
arbeitslos, wohnungslos, jung, perspektivlos und Schulden – null
Chancen für die Zukunft. Und dann ist die Depression nicht mehr
weit entfernt. Eine gewisse Zwangsläufigkeit der Ereignisse trifft
hier zu. Und häufig lassen dann Beziehungsprobleme nicht mehr lange
auf sich warten. Welche Beziehung oder Ehe hält das auch schon aus?


OEBPS/Images/bod_cover.jpg
HETKE BLUME

DEPRESSTONEN

UMGANG UND VERSTEHEN

ES GIBT ZWET WEGE AUS DER DUNKELHEIT: ENTWEDER DU MACHST LICHT,
DORT WO DU BIST, ODER DU GEHST IN DIE SONNE.
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