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Der Autor hat mit sieben Jahren mit Judo begonnen, später kamen noch Karate und Kickboxen hinzu. Seine große Leidenschaft über 30 Jahre hinweg, galt allerdings immer dem Judo.


Im Judo werden die Kämpfer bei Turnieren nach Gewichtsklassen eingeteilt. In dieser Sportart belegte er mehrfach erste Plätze in Meisterschaften und war ab dem 10. Lebensjahr gewohnt eigene Diätpläne einzuhalten.


Er entwickelte schon früh ein eigenes Programm, um in kurzer Zeit schnell Gewicht zu verlieren.


Nach seiner Ausbildung auf Sylt war er viele Jahre als Hotelmanager tätig. Er verfügt durch seine Erfahrungen aus der Jugend in Sport und Ernährung sowie seine spätere Ausbildung über umfangreiche Kenntnisse von Lebensmitteln und deren Wirkungen.


Nach einem beruflichen Wechsel ist er jetzt seit über zwei Jahrzehnten in der Imobilienbranche als Projektentwickler, Vermittler und Sachverständiger tätig.


Das Berufsleben nahm immer mehr Raum in seinem Leben ein bis ihn der Beruf und private Ereignisse völlig vom Sport abbrachten... So, wie es heute Vielen geht.




Dieses Buch widmen ich allen, die im


Leben einen Punkt erreichen, an dem


sie Aufwachen und etwas ändern


wollen.
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Lachs auf Salat mit Chili und Zitrone







1. PROLOG


„Wichtig ist nicht, besser zu sein als


alle anderen. Wichtig ist, besser zu


sein als du gestern warst!“ Japanische Weisheit


Hast Du das schon mal erlebt? Dieses Gefühl, dass etwas in Deinem Leben nicht mehr so ist, wie es sein sollte? Das sich etwas nicht mehr so gut anfühlt, wie es begann? Das kann eine Arbeitsstelle, ein Beruf sein, Freundschaften, Beziehungen. Und plötzlich beginnt man über sich und sein Leben nachzudenken, möchte etwas verändern.


Viele Gedanken gehen durch Deinen Kopf und wenn Du Glück hast, wachst Du auf und beginnst Dinge zu ändern.
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DEIN LOCKDOWN
Die 20/2 Dit

Wie ich 20 Kilo in 2 Monaten
abnahm. Und-den Weg zu mir
und meiner-Seele wiederfand. -
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