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Introdução

    
O que Você Pode Obter deste Livro

  

  
    
    Este livro é sobre Como e Por que você pode entrar em Alta Energia para se sentir ótimo.


É claro que este livro também lhe dirá como Ficar em Alta Energia, assim como as suas desvantagens e os benefícios que ela tem para você e para os outros.

Não se trata de Pensamento Positivo, não se trata de Motivação ou Atenção plena. E até mesmo não se trata de Meditação ou Mentalidade.

Além disso, este livro não tem nada a ver com ideias esotéricas ou fora deste mundo. De jeito nenhum. É baseado em minhas próprias experiências.

E mesmo que você ainda não me conheça, pode confiar em mim, por que eu não gosto dessas coisas malucas de céu do tipo “Você também pode fazer isso”- Blabla.

Já estive em muitos eventos motivacionais no passado, onde eles diziam a todos para dançar e bater palmas porque você é o maior.

Alguns dias fora do evento e você está de volta à “vida normal”. Acho que você sabe o que quero dizer. Você fica sobrecarregado com estes eventos, mas ninguém lhe diz como manter sua alta energia.

Especialmente quando a próxima coisa ruim acontece ou mesmo quando nada acontece por um período de tempo mais longo.

Embora eu estivesse sempre em busca de algo mais sustentável. Curiosamente, quando você observa e tenta coisas diferentes, você descobre muito mais do que os outros poderiam lhe dizer sobre si mesmo.

Trata-se de como administrar sua energia — e como resultado, você também pode influenciar positivamente a energia das pessoas ao seu redor.

Ok, vamos olhar para a Autoconsciência, que também é uma coisa que você faz com o Consciente e outras abordagens. No entanto, você ainda se concentra na energia usando os exercícios deste livro.

Oh, eu não mencionei isso até agora que há exercícios neste livro. E é uma ideia muito boa fazer esses exercícios de novo e de novo.

Não se preocupe, eles são fáceis e só precisam de um pouco do seu tempo. Você pode terminar um exercício em menos de um minuto, mas pode até levar muito mais tempo para isso, se gostar.

Portanto, os exercícios não são demorados. Isso é porque eu também não gosto de coisas demoradas.

Além disso, é fácil integrar os exercícios em sua vida diária.

No entanto, você descobrirá que é uma boa ideia aumentar sua consciência sobre seus sentimentos e pensamentos.

A autoconscientização é uma das muitas abordagens. Depende totalmente de você qual abordagem você escolheu. Selecione uma abordagem que combine com você. Uma abordagem com a qual você se sinta confortável.

Ficando em Alta Energia você está indo além do Pensamento Positivo ou mudando seu Conjunto de Mentes.

Por último, mas não menos importante, talvez você descubra que repito coisas aqui e ali. Isto não é um acidente, isto é por propósito. 

E não é para encher este livro, é para lembrá-lo. Aprendemos pela repetição. Você aprendeu a andar pela repetição.

Qualquer coisa que você aprendeu foi por repetição. Você repete as coisas de novo e de novo até sentir “Ah-Ha, agora eu entendi”. É o mesmo com o tema deste livro.

Aqui está um resumo rápido do que você pode obter deste livro:


	Como entrar em alta energia.

	Como permanecer em alta energia.

	Exercícios para fazer o acima.




  
O que Isso Interessa Para Você?




Como já mencionado, existem métodos simples para você se levantar.

Mas o mais importante são os benefícios que você poderia colher para si mesmo e para os outros. Por que para os outros? Por que não? Explico isso em um momento.

Primeiro, vamos ver o que interessa para você pessoalmente. Aqui "pessoalmente" significa todas as áreas de sua vida. Você não poderia melhorar uma área de sua vida sem beneficiar outras áreas também.

Você pode acabar com mais clareza sobre o que está acontecendo dentro de você. Isso não é tudo. Você pode ganhar mais clareza sobre o que você quer de sua vida.

O que, por sua vez, poderia levar a uma melhor tomada de decisões. Você também poderia ganhar mais clareza sobre seus relacionamentos. Ou até mesmo melhorar seus relacionamentos.

E, claro, você se sentirá mais poderoso ou até empoderado.

Há uma chance de você conhecer alguns dos conceitos que descrevo neste livro. Mas talvez o contexto no qual eu o apresento seja novo ou diferente para você.

Embora, esperemos, você obtenha resultados sobre as interconexões que todos nós temos uns com os outros, assim como sobre as interconexões psicofísicas dentro de nós.

Isso me traz de volta aos benefícios para os outros. Bem, pode ser que outras pessoas se beneficiem quando sua energia fica cada vez mais alta também.

Como isso acontece? Você se sente melhor, portanto pode agir mais amoroso, mais educado, mais pacífico. E muito mais.

Isso é um ganho para os outros, pois é mais fácil se dar bem com você. Isso não significa que os outros podem passar por cima de você.

Seus relacionamentos podem melhorar, o que é um benefício para todos com quem você tem um relacionamento. E isso envolve um monte de gente.

Isso é ótimo. Imagine que todos adoram estar perto de você e/ou gostam de fazer negócios com você. Concordo que essa é uma boa imagem, mas pode não acontecer.

Sempre haverá pessoas que podem não gostar de você. Está tudo bem, não precisamos gostar de todos e não precisamos agradar a todos.

Aceitar esta verdade também ajuda seus relacionamentos. Querer ser a xícara de chá de todos é um objetivo inalcançável. Outros talvez se sintam mais bem com você quando sua energia estiver alta.

Mas não é essa a questão aqui. Não se trata de fazer você ser amado. Trata-se de torná-lo consciente do tremendo poder e energia que está dentro de você.

Não acredita em mim? Veja você mesmo.

Mas, o que você ganha com isso? Ou, dito de outra forma, quais são os benefícios que você poderia obter com este livro:


	Ganhar clareza do que está acontecendo dentro de você.

	Ganhar clareza sobre quais decisões a tomar (melhor tomada de decisão nos negócios e na vida).

	Sentir-se melhor com si mesmo (mais feliz, mais confiante).

	Melhorar as relações com os outros.

	Mais liberdade para si e para os outros.

	Métodos simples para aumentar seu nível de energia.

	Reconhecendo quanta energia você tem para atingir seus objetivos.





O que Você não Vai Encontrar neste Livro


Este livro não é sobre provas científicas. Portanto, não vou fornecer nenhuma prova mencionando nenhum tipo de estudo.

Isso porque há muitos estudos por aí, o que pode provar meu ponto de vista e outros que não. Portanto, os estudos são uma boa opção para discussão e aprofundamento do tema, se você estiver interessado.

No entanto, para mim, é mais importante ajudá-lo a experimentar do que se trata este livro. Os estudos o ajudariam a saber intelectualmente do que estou falando.

Mas sua própria experiência é muito mais importante. Sua própria experiência lhe traz o verdadeiro conhecimento que vai além do conhecimento intelectual.

A melhor maneira de provar as coisas para você mesmo é permitir que você as experimente. Mas lembre-se, o que você faz tem consequências. Portanto, este livro é sobre suas experiências interiores.

Caso você esteja interessado em mais pesquisas de fundo — no que estou chamando de 'alta energia' — sinta-se à vontade para pesquisar na Internet. Você encontrará muitos estudos interessantes.

Outra coisa que você não encontrará neste livro é um segredo ou uma dica rápida. Isto porque não há segredos sobre os tópicos abordados neste livro.

Existem diferentes abordagens para a alta energia. Mas uma dica rápida ou uma maneira rápida de fazê-lo, não existe.

É preciso fazer as coisas com mais frequência para ver os resultados. Isso não significa que as coisas vão ser difíceis. Elas podem parecer difíceis de fazer, mas você pode fazê-las de qualquer forma, pois os métodos que mostro são simples.

No entanto, você mesmo tem que fazer isso. Você tem que usar os métodos descritos neste livro. Ninguém mais pode fazer isso por você.

Para resumir o que não está neste livro:


	Referência a quaisquer estudos científicos.

	Sem segredos ou dicas rápidas.

	Informações sobre qualquer tipo de atalhos.





Um Pouco Sobre Mim Mesmo



Na minha vida eu passei por muita dor por não ser bom o suficiente, não ser bem sucedido o suficiente, não ter a vida que eu queria viver, ficar com raiva, ter vergonha, ser ofendido por tudo o que as pessoas diziam. 
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