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Haftungsausschluss


Eine Haftung des Autors, des Verlages und seiner Beauftragten für Personen-, Sach- oder Vermögensschäden ist ausgeschlossen.


Nachdruck, auch einzelner Abschnitte, ist verboten. Das Urheberrecht und sämtliche weiteren Rechte sind dem Autor und dem Verlag vorbehalten. Übersetzung, Speicherung, Vervielfältigung und Verbreitung einschließlich Übernahme auf elektronische Datenträger wie DVD, CD-ROM usw. sowie Einspeicherung in elektronischen Medien wie Internet usw. ist ohne vorherige Genehmigung des Autors unzulässig und strafbar. Die automatisierte Analyse des Werkes, um daraus Informationen insbesondere über Muster, Trends und Korrelationen gemäß §44b UrhG („Text und Data Mining“) zu gewinnen, ist untersagt.


Die in diesem Buch enthaltenen Informationen dienen ausschließlich der allgemeinen Information und dem Erkenntnisgewinn. Sie erheben keinen Anspruch auf Vollständigkeit und ersetzen in keiner Weise die professionelle Beratung, Diagnose oder Behandlung durch einen approbierten Arzt, Apotheker oder einen anderen qualifizierten Gesundheitsdienstleister.


Die hier dargestellten Forschungsergebnisse und Therapieansätze, insbesondere im Hinblick auf die Anwendung von Nikotin, basieren auf dem aktuellen Stand der Wissenschaft und beziehen sich auf kontrollierte Studien und Fachpublikationen. Sie sind als Diskussionsgrundlage gedacht und stellen keine Empfehlung zur Selbstbehandlung dar.


Jegliche Anwendung der in diesem Buch beschriebenen Informationen erfolgt auf eigene Verantwortung und eigenes Risiko.


Der Autor übernimmt keine Haftung für Schäden oder negative Auswirkungen, die direkt oder indirekt aus der Anwendung, Umsetzung oder dem Vertrauen auf die in diesem Buch dargestellten Informationen resultieren. Dies gilt insbesondere für:




	Gesundheitliche Schäden oder Beschwerden


	Fehlentscheidungen im Zusammenhang mit der eigenen Gesundheit


	Unterlassung notwendiger medizinischer Behandlungen





Leserinnen und Leser werden ausdrücklich dazu aufgefordert, bei gesundheitlichen Fragen oder Beschwerden stets einen Arzt oder anderen qualifizierten Gesundheitsdienstleister zu konsultieren. Die Inhalte dieses Buches dürfen nicht dazu verwendet werden, eigenständig Diagnosen zu stellen oder Behandlungen zu beginnen, zu verändern oder abzubrechen.


Es wird darauf hingewiesen, dass die in diesem Buch beschriebenen Anwendungsgebiete von Nikotin teilweise noch experimentellen Charakter haben und nicht von allen medizinischen Fachgesellschaften anerkannt sind. Die Wirksamkeit und Sicherheit der Nikotintherapie ist in vielen Bereichen noch Gegenstand der Forschung.


Der Autor übernimmt keine Gewähr für die Aktualität, Korrektheit und Vollständigkeit der in diesem Buch enthaltenen Informationen. Änderungen und Irrtümer sind vorbehalten.


Mit dem Lesen dieses Buches erklärst Du Dich mit den Bedingungen dieses Haftungsausschlusses einverstanden.









Vorwort


In einer Welt, in der Nikotin als Inbegriff des Schädlichen und Süchtigmachenden allseits bekannt ist, mag es zunächst überraschend, wenn nicht gar provokant erscheinen, von seinen therapeutischen Potenzialen sprechen zu wollen.


Doch die Wissenschaft zeichnet ein differenzierteres Bild: Jenseits der Rauchschwaden und abseits der Tabakfelder der einschlägigen Konzerne offenbart sich Nikotin als faszinierender Wirkstoff mit vielversprechenden medizinischen Anwendungsmöglichkeiten. Die bisherigen Forschungsergebnisse lassen hellhörig werden und erahnen, dass Nikotin womöglich ein weitläufig unterschätztes Heilpotenzial aufweist, welches die moderne Medizin an entscheidenden Stellen bereichern könnte.


In diesem Buch werden wir einen Blick hinter die Kulissen der Nikotinforschung werfen und einige bemerkenswerte Beispiele beleuchten, die zeigen, wie dieses oft verteufelte Molekül bei der Behandlung verschiedener Erkrankungen neue Hoffnung weckt. Von neurodegenerativen Leiden bis hin zu entzündlichen Darmerkrankungen oder psychiatrischen Problemen – die Bandbreite möglicher Einsatzgebiete ist erstaunlich vielfältig und unsere Sichtweise auf Nikotin könnte sich schon bald grundlegend verändern.


Lass uns gemeinsam erkunden, wie Nikotin, richtig eingesetzt und dosiert, nicht nur seine Dämonisierung hinter sich lassen, sondern zu einer wertvollen Bereicherung in der Therapie moderner Zivilisationskrankheiten werden könnte. Es ist an der Zeit, unseren Blick zu erweitern und Nikotin in einem neuen Licht zu betrachten. Nämlich als potenzielles Werkzeug im Dienste der Gesundheit von Millionen Menschen weltweit.


Als ich anfing zu diesem Buch zu recherchieren, hatte ich schon seit einigen Jahren Meldungen über positive Wirkungen von Nikotin bei verschiedenen Leiden zur Kenntnis genommen.


Jedoch hatte ich keine Vorstellung davon, wie weitreichend und vielfältig die Anwendungsmöglichkeiten von Nikotin tatsächlich sind und wie lange in der Forschung bereits auf dieses Potenzial hingewiesen wird. Was mich besonders fasziniert, sind die wissenschaftlichen Ergebnisse im Hinblick auf die Behandlung von »Corona« (SARS-CoV-2) und entsprechenden langfristigen Folgen, auch bekannt als »Long Covid«. Gerade in diesem Thema sind die Heilwirkungen besonders gut belegt und die Anwendung von Nikotin als erfolgreiches Therapeutikum gegen Long Covid durch stichhaltige Forschungsergebnisse gestützt.


Ich hatte selbst über die letzten Jahre mehrere Fälle von Long Covid miterlebt oder davon erfahren und vernahm auch die typischen Klagen über nicht anschlagende Therapieversuche, nebenwirkungsreiche medikamentöse Behandlungen und die unterschiedlichen, teils mysteriösen Beschwerden, welche einfach nicht aufhören wollten.


Auf Grund weiterer Vorfälle dieser Art in den letzten Monaten entschloss ich mich, nach Antworten zu suchen und wertvolle Informationen zu diesem Thema in Buchform zusammenzufassen.


Tatsächlich ist der Durchbruch hinsichtlich der Behandlung von Long Covid endlich gelungen, worauf ich im letzten Teil des Buches genauer eingehen werde.


Dieses Buch beschäftigt sich auch mit den historischen, wirtschaftlichen, ideologischen und politischen Hintergründen hinsichtlich des Nikotins, seiner Verhetzung und seiner medizinischen Anwendung – oder besser Nicht-Anwendung - als Heilmittel. Du wirst also nebst dem Schlüssel zur Behandlung von Long COVID allerlei alternative Informationen und fundierte wissenschaftliche Forschungsergebnisse zum Thema Nikotin kennenlernen, welche Menschen bei unterschiedlichen Beschwerden hilfreich sein könnten und insgesamt neue Perspektiven in der Medizin aufzeigen.


Durch die einzigartigen Wirkungen des Nikotins auf den menschlichen Organismus lassen sich schwer behandelbare Krankheitsbilder nachweislich positiv beeinflussen und viele Symptome lindern. Darum werde ich Dir im Verlauf des Buches einen Überblick über die vielfältigen Anwendungsgebiete des Nikotins geben. Du wirst erkennen, dass bestimmte Erkrankungen sich mithilfe von Nikotin und dringend notwendiger Forschung lindern und möglicherweise sogar vollständig therapieren lassen.


Die meisten Krankheitsformen, deren Symptomatik mit Nikotin behandelt oder verbessert werden könnten, scheinen bisher nach herkömmlichen Vorstellungen nur schwer bis überhaupt nicht vernünftig behandelbar zu sein. Zumal bestimmte Medikamente und Therapien alles andere als erschwinglich oder nebenwirkungsfrei sind.


Unter den Erkrankungen, wo Nikotin sich konstruktiv anwenden ließ, sind unter anderen Morbus Parkinson, Alzheimer, Autismus oder psychiatrische Erkrankungen wie Depressionen, ADHS und Schizophrenie. Und die Liste der medizinischen Anwendungsgebiete ließe sich noch lange fortsetzen.




	Eine Übersichtstabelle mit sämtlichen Erkrankungen, auf die Nikotin schon erfolgreich in der Forschung angewendet werden konnte, findest Du ab Seite 158 im Anhang.





Die überzeugende Kosten-Nutzen-Effizienz und seine vielen Anwendungsmöglichkeiten sollten Nikotin äußerst spannend für die medizinische Verwendung machen, doch leider wird immer noch sehr wenig Interesse gezeigt und begrenzt daran weiter geforscht.


Das wahre Potenzial von Nikotin könnte dennoch buchstäblich für Viele den Unterschied zwischen Leben und Tod oder auch "nur" ein gesünderes und glücklicheres Leben bedeuten, indem ihre Leiden sich durch Forschung, Aufklärung und neue Therapieansätze erfolgreich gelindert werden könnten.


Folge mir auf diesem Pfad durch das Dickicht der Verwirrung und Desinformation, den ich schon ein wenig für Dich ausgetreten habe, zu den anderen Wahrheiten über Nikotin und Möglichkeiten, wie wir seine Vorzüge für uns alle nutzbar machen könnten.


Unterwegs werden wir sukzessive das althergebrachte Bild vom Nikotin entmystifizieren und relativieren, darüber hinaus Anwendungsbeispiele aus der Forschung beleuchten sowie natürlich auch darauf schauen, wo die gegenwärtigen Grenzen der Nikotinforschung bzw. der Therapie liegen, um sie in eine kritische Betrachtung des Gesamtthemenkomplexes miteinzubeziehen.


Legen wir los und starten zunächst mit einen kleinen Exkurs in die Historie und erinnern uns daran, wie Tabak und mit ihm anschließend das heutige Verständnis von Nikotin nach Europa kam, ehe wir tiefer in die Materie einsteigen und uns mit den spezifischen Wirkweisen befassen.









Die Geschichte des Tabaks - Von der Heilpflanze zum Stigma


Die Entdeckung und Verbreitung des Tabaks in Europa ist eng mit der Kolonialgeschichte verknüpft.


Christoph Columbus soll beispielsweise bereits 1492 die Tabakpflanze von seinen Eroberungs- und Raubzügen im Auftrag des Adels mit nach Europa gebracht haben.
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