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„Dieses inspirierende, motivierende Buch


wird Dir helfen Deine besonderen Fähigkeiten


für Erfolg freizuschalten - in jedem Bereich


Deines Lebens. “


-Brian Tracy, Sachbuch-Autor
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für meine Oma




EIN SEHR KURZES VORWORT
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„Freude an der Aufgabe bringt Perfektion in die Arbeit.“


-Aristoteles,


Philosoph 400 v.Chr.
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Dieses Buch ist für Dich geschrieben, um Deine Superhelden-Fähigkeiten zu entwickeln.





Eine Sache wollte ich noch klären, bevor Du anfängst zu lesen. Was ist überhaupt ein Undercover Superheld?
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Undercover Superhelden sind die, die sich bemühen und sich dabei großartig* fühlen.





*großartig bedeutet nicht: sich wohl, gechillt oder amüsiert fühlen, sondern motiviert, stark & ausgezeichnet


Wir sind zwar heute die jungen Kinder/Jugendliche, aber eines Tages regieren wir die Welt. Werde ein Superheld und verbessere mit deinen Fähigkeiten Dich und somit auch die Welt.


Ich möchte Dir in diesem Buch zeigen, wie viel motivierter und glücklicher Du durch simple Tipps werden kannst. In Dir steckt nämlich das Potenzial, in einem Bereich, in einer Disziplin oder in einem Fachgebiet brillant zu werden.


Genau diese Potenzial wartet nur darauf, angewendet zu werden. Viel Spaß!




DEINE EMOTIONEN SIND DEINE SUPERKRAFT
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„Die Qualität deiner Gefühle ist die Qualität deines Lebens.“


- Tony Robbins,


Erfolgscoach & Motivationstrainer
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Wie fühlst Du dich, wenn morgens Dein Wecker läutet und Du Deine Augen aufmachst?





Ich glaube, dass dieser Moment der wichtigste an Deinem Tag ist. Falls Du noch nicht mit Vorfreude aus dem Bett stürmst und dankbar bist, dass Du einen weiteren großartigen Tag mit Deiner atemberaubenden Bestleistung füllen darfst, dann bitte ich Dich diese Vision schnellstmöglich anzupeilen, denn diese wunderbare Welt ist nur EIN Buch von Dir entfernt, nämlich genau dieses.


Wie wäre es für Dich, wenn Du eine hättest, mit der Du jeden Tag zu einem wirklich großartigen Tag machen könntest?
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Alles, was Du je erreichen wolltest, wird immer schneller in Deinen Händen sein und jedes Mal, wenn Deine Bestleistung gefordert wird, wirst Du sie abliefern können. Abends schaust Du dann in den Spiegel und bist massiv stolz auf die Person, die vor Dir steht. Das hört sich schon nach einem großartigen Tag an, oder?
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Trotzdem höre ich in der Schule oft folgende Ausrufe:





„Heute ist nicht mein Tag…“ „Heute bin ich nicht gut aufgelegt!“


„Kann dieser Tag überhaupt noch schlimmer werden?!“
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Diese Schulkollegen wissen noch nicht, dass SIE SELBST bestimmen können, ob ihr Tag großartig wird oder nicht.


Alle Herausforderungen, die Du als Jugendlicher Tag für Tag erlebst, wirst Du mit links bestehen, wenn Du Folgendes verstehst:




WENN DU DICH


BEMÜHST


UND DICH DABEI


GROßARTIG FÜHLST,


KANNST DU NUR


ERFOLGREICH WERDEN.





Was meine ich damit? Dein Leben wird von Emotionen gelenkt und Du kannst lernen Deine Emotionen bewusst zu steuern!




Um welche Gefühle geht es hier?





Wenn Du zum Beispiel am Weihnachtstag morgens aufwachst und sofort hell wach aus dem Bett springst, dann waren es Deine Gefühle, die Dich bewegt haben.


In diesem Buch geht es darum, wie Du gezielt die Emotionen erschaffen kannst, die Du zu Deiner eigenen Motivation nutzen kannst, um Deine Wünsche und Visionen schneller wahr werden zu lassen.


Menschen sind aus einem guten Grund die mächtigsten Lebewesen der Erde. Wir können bestimmte Gefühle bewusst erzeugen und steuern, während Tiere nur auf Situationen reagieren können.


Ein Beispiel dafür: Es wurde einmal beobachtet, dass sich ein Elch von einem Förster bedroht fühlte. Dabei stellte das Tier die Haare auf und seine Wut war ihm anzusehen. Kurz darauf attackierte der Elch den Förster.


Ein Mensch hätte sich (hoffentlich) beruhigt und es wäre zu keinem Angriff gekommen.


Was ich damit sagen will: Du bist der Kapitän Deines Kopfes, Deiner Emotionen und somit auch Deiner Zukunft.


Wenn Olympiasieger Usain Bolt gerade kein Rennen läuft, dann trainiert er wirklich hart und erlebt auch manchmal demotivierende Momente. Was ihn jedoch zum weltbesten Sprinter gemacht hat, ist seine Fähigkeit sich durch starke Gefühle zu motivieren und somit immer in Trainingsstimmung zu bleiben.


Das bedeutet, wenn Du Dich jeden Tag so gut fühlst, dass Du Dein Bestes geben willst und Lust hast immer mehr zu erreichen, dann kann Dich nichts und niemand von Deinem Erfolg abhalten, nicht mal die Schwierigkeiten, die dazwischenkommen.


Wenn Du beispielsweise keinen Bock hast etwas zu erledigen, also wenn Du Deine Emotionen nicht im Griff hast, dann kannst Du alle möglichen Erfolgsstrategien austesten und es wird nichts und wieder nichts dabei rauskommen.




Deine Gefühle musst Du zu Deinem Werkzeug machen, um Deine Großartigkeit zu erschaffen.





Die Emotionen sind es, die Krieg oder Frieden ausmachen, zu Angelegenheiten Bock oder keinen Bock machen und sie sind es, die Deinen Tag großartig machen.




Deine Emotionen machen Dein Leben zum Traum oder zur Qual und welches das wird, ist Deine Wahl.





Ich möchte Dir nun zeigen, wie sich eine Reihe von großartigen Tagen auf Dich auswirkt.
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Hier ist Der Helden-Kreis:
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Stell dir vor Deine Großartigkeit sei in einer Zwiebel gefangen. In jedem von uns steckt dieses große Potential. Es ist nur unter den verschiedenen Schichten von schlechter Laune und negativen Gedanken eingeschlossen. Jedes Mal, wenn Du einen tollen Tag hast und Dich nicht von negativen Ereignissen runterziehen lässt, kommst Du eine Schicht näher zu Deiner inneren Großartigkeit.


Wahrscheinlich wusstest Du, dass die Mehrheit der Jugendlichen nicht motiviert genug ist, endlich etwas selbst zu erschaffen, anstatt die ganze Zeit zu konsumieren (Videospiele, Serien, Filme…). Das bedeutet, wenn Du nur ein bisschen mehr Motivation und Begeisterung in einem Bereich Deiner Wahl findest, wirst Du in der Menge als hervorragend angesehen, da Du Dinge selbst erschaffst und nicht nur wie die meisten konsumierst.


Wenn zum Beispiel alle Deine Freunde donnerstag- und freitagabends FIFA spielen und Du währenddessen beim vierten Training der Woche bist, dann bist Du in Deinem Element und entwickelst selber Deine Fußballfähigkeiten weiter. Wenn Du erkennst, was für eine großartige Wirkung so viel Training auf Dich hat, wird Dir der Sport mehr Spaß machen. Dann fühlst Du Dich viel besser und vermisst das FIFA-Spielen nicht mehr (oder zumindest weniger).

OEBPS/Images/8_1.jpg





OEBPS/Images/6_1.jpg





OEBPS/Images/1_1.jpg





OEBPS/Images/cover.jpg
WIE DU DEINEN
INNEREN SUPERHELDEN ERWECKST
UND MEHR ERREICHST ALS JE ZUVOR






OEBPS/Images/19_1.jpg





OEBPS/Images/13_1.jpg





OEBPS/Images/13_2.jpg





OEBPS/Images/14_1.jpg





OEBPS/Images/10_1.jpg
& Q





OEBPS/Images/20_1.jpg





