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Sobre o autor


Em 2009, Michael Barten-Renon desenvolveu a EioS-Therapy. Foi a primeira pessoa a conseguir separar as emoções stressantes das suas causas a longo prazo, utilizando um guião definido para estimular estados no cérebro, interrompendo assim o fornecimento à estrutura neuronal em questão.


As causas e os respetivos efeitos são eliminados sem afetar a memória. Isto permite que as pessoas afetadas reaprendam as experiências, os acontecimentos e as situações.


Michael Barten-Renon refuta assim a opinião médica convencional de que os sentimentos NÃO PODEM ser tratados diretamente. O autor gostaria de disponibilizar este guião a todas as pessoas do mundo sob a forma deste livro, para que as pessoas se possam libertar de medos e do stress.


Este projeto foi realizado com o apoio do seu amigo de longa data Andreas Sauter.


Michael Barten-Renon já formou mais de 150 médicos, psicólogos e pedagogos desde 2013 e, com mais de 2000 tratamentos e 500 novos pacientes todos os anos, é um dos praticantes de psicoterapia mais populares do mundo. Na sua área, é reconhecido como um especialista absoluto nas áreas de ataques de pânico, de perturbações de medo e de stress e de doenças psicogénicas.


Em 2014, Michael Barten-Renon começou a implementar a digitalização da EioS-Therapy.


Foi assim que surgiu a primeira app psicoterapêutica interativa e totalmente automatizada do mundo, lançada em 2022 após 8 anos de desenvolvimento e que conta atualmente com 58 áreas de aplicação em 6 línguas. A app EioS está autorizada como dispositivo médico em toda a Europa. Na página seguinte, encontrará um código de barras que facilita o acesso à app EioS.









App EioS: a opção para tratamento de forma digital


Além do nosso livro, oferecemos-lhe a oportunidade de utilizar a nossa app EioS com mais de 50 áreas de aplicação para o tratamento de diferentes perturbações específicas de medo e stress. A app EioS é a primeira app interativa e totalmente automatizada do mundo para o tratamento de perturbações psicogénicas.


Está autorizada como dispositivo médico em toda a Europa e está atualmente disponível em seis línguas diferentes: alemão, inglês, francês, espanhol, russo e turco.


Está disponível uma voz masculina ou feminina para cada uma destas línguas. A equipa de desenvolvimento está constantemente a trabalhar no sentido de expandir a nossa oferta de tratamentos e implementar mais línguas.
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