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	Introducción 

	 

	Este libro es perfecto para las mujeres.

	Encontrarás los rituales de limpieza, protección y para estar en sintonía con la mujer que quieres ser.

	 

	 

	Ritual de belleza de Blodeuwedd

	 

	El ritual se realiza al día siguiente del período menstrual. Blodeuwedd es una figura clave en la belleza de la mujer. Su acción beneficiosa actuará sobre el peso, la forma de andar, el cabello, la piel y cualquier otro aspecto inherente a la gracia femenina.

	 

	Que necesitas:

	 

	Una gota de sangre menstrual

	Una toalla de baño

	Una cuerda

	Un porta incienso

	incienso de rosas

	Las cerillas

	una vela blanca

	una vela roja

	una vela negra

	una vela gris

	Una espada o un cuchillo

	Un baguette

	Brújula

	Un vestido de ceremonia blanco.

	Un vaso de agua

	una taza de sal

	Un caldero

	un pentagrama

	una foto tuya

	Una hoja de papel

	un lapiz azul

	 

	Piensa bien en tus objetivos y comienza el círculo mágico.

	La circunferencia del círculo es de 2,7 metros y se determina con una cuerda.

	Recuerda que todo lo que necesitas debe estar incluido en él.

	No se recomienda cruzar la frontera antes del final de la ceremonia.

	El círculo simboliza el equilibrio del poder masculino y femenino, los cuatro elementos, los cuatro vientos y los cuatro puntos cardinales.

	En el centro está el quinto elemento, la mente. El círculo que lo rodea es el universo.

	El círculo se convierte en un borde invisible.

	Esto evita que las influencias negativas entren en el círculo y mantiene el poder del ritual hasta que esté listo para dejarlo ir.

	Puede marcar círculos con tiza o cinta mientras los traza con una daga o una espada.

	En los círculos de los cuatro orígenes se colocan símbolos o velas que representan los cuatro elementos. Usa la brújula. Saluda a cada elemento. Antes de abrir el círculo, recuerda dejar reposar los elementos al final del ritual para que el ritual pueda lograr tus metas y objetivos.

	Los colores de las velas son rojo por el este, blanco por el sur, gris por el oeste y negro por el norte.

	Se recomienda usar vestidos ceremoniales blancos. El altar está en el centro y mira hacia el este.

	Mientras empuña su daga mágica con su mano dominante, visualice una poderosa llama azul plateada protectora que se eleva desde la punta de su espada ceremonial hacia el este.

	Di tus objetivos en voz alta.

	 

	Apunte la cuchilla hacia el suelo.

	En el sentido de las agujas del reloj desde el este. Los extremos del círculo deben superponerse en el este.

	 

	Comenzando desde el este y moviéndose en el sentido de las agujas del reloj, rocíe ligeramente agua salada alrededor del borde del círculo.

	Coloque la cuerda en el círculo.

	Descansa el cáliz sobre el altar. Enciende las velas y el incienso.

	 

	Respira hondo y enciende el incienso. Recitar:

	 

	“Te honro Blodeuwedd , diosa de la belleza.

	Rindo homenaje a las mujeres ya todos aquellos que son vuestros fieles. Honro a mis ancestros de sangre que me permitieron estar aquí, perdono lo que hay que perdonar, sano lo que hay que sanar, me libero de lo que no me concierne. Dame belleza y confianza.»
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