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Über die Autorin


Nicole Gesierich, 1982 in Essen geboren, lebt gemeinsam mit ihrer Patchworkfamilie (3 Kinder) in Meerbusch. In ihrer Tätigkeit als Kinder- und Jugendcoach trifft sie häufig Kinder, sowohl im Kindergarten, als auch in der Schule, die mit Selbstzweifeln kämpfen, sich nicht gut genug fühlen oder nicht den Mut haben, ihr Potenzial zu entfalten. In ihren Einzel- oder Gruppencoachings, zeigt sie den Kindern Wege und Möglichkeiten, wie sie selbstbewusst, gestärkt, ruhig und entspannt durch ihr Leben gehen können.


Ihr Wunsch ist es, dass die Kinder mit der Selbstsicherheit "Ich bin gut so wie ich bin" durch ihr Leben gehen. Dafür hat sie dieses Buch geschrieben und gemeinsam mit vier Grundschulkindern gestaltet. So haben Sie als Eltern oder Wegbegleiter der Kinder eine tolle Geschichte an der Hand, die ihnen zum Einen Zeit mit dem Kind schenkt und zum anderen den Kindern den Mut gibt, weiter ihren Weg zu gehen.


Die zusätzliche Phantasiereise hilft bei der Entspannung – und dabei nicht nur den Kindern.




Dieses Buch widme ich meiner lieben Oma, die mir und meiner Schwester abends die Geschichte der kleinen Maus erzählt hat und so den Wunsch, in mir hat groß werden lassen, auch mal so schöne Geschichten zu erzählen.




Vorwort


Warum ich Entspannung für Kinder so wichtig finde: Ich könnte Ihnen jetzt hier einen seitenlangen Text über die Wichtigkeit von Entspannung präsentieren. Ihnen sagen, wie sehr sich Kindergarten und erst recht die Schule verändert hat und dass der Leistungsdruck für unsere Kinder und die Anforderungen an unsere Kinder immer größer werden.


Aber das wissen Sie. Aus diesem Grund habe ich mich dazu entschlossen, Ihnen einfach die Vorteile der Entspannung aufzuzeigen. Ich glaube wir sollten uns häufiger auf die positiven Dinge im Leben fokussieren, als immer auf die dunklen Flecken, die zu jedem Leben dazu gehören.


Dazu eine schöne Geschichte:


Ein Professor hat in einer Uni den Studenten zu Beginn der Stunde mitgeteilt, dass sie nun einen unangekündigten Test schreiben würden. Dazu legte er ihnen ein Blatt mit einem schwarzen Punkt in der Mitte vor, mit der Aufgabe, sie sollen beschreiben, was sie sehen. Alle Studenten beschrieben den schwarzem Punkt, bis ins kleinste Detail, aber niemand äußerte sich zu dem größten Anteil des Blattes, nämlich die weiße Fläche, die um ein vielfacher größer war, als der schwarze Punkt in der Mitte des Blattes.
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