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Für jeden, der mit übergriffigen Menschen, Institutionen, Personen (das ist was ANDERES, als ein Mensch bzw. lebendes Wesen, denn Menschenrechte gelten nur für Personen und nicht für atmende Zweibeiner!) zu tun hat oder Opfer von Peinigern ist. Diese Übergriffe teilweise als Folter oder schlimmer auf ihn wirken. Für jeden, der sich unverstanden sieht und oft Dinge anders sieht, als die, in seinem Umfeld, sozusagen alleine auf weiter Flur stehen.


Peiniger können sowohl Menschen sein, als auch eigene Erfahrungen und die Vergangenheit. Hier geht es nicht nur um Narzissten, Mobber, Stalker etc., sondern um die BEFREIUNG FÜR DICH, DIE HILFE durch diese sinnstiftenden Helfer, damit du FÜR DICH in eine andere Richtung schauen kannst, damit du dich verstanden fühlst, abschließen kannst, dich los lösen kannst und schon die erste Wirkung hast, bis das Gesamtwerk fertig ist. Du sollst freier werden, damit du die Freude wieder spürst, statt fest zu stecken und das ist meine Ambition und meine Motivation mit allem, was ich mache, für die Menschen und schaffe die Grundlage, damit der Blick optimistischer wird und mehr von uns dafür sorgen, dass das Kollektivbewusstsein einen neuen Schwung in die andere Richtung bekommt, durch deinen neuen Blick, weil du dein Potenzial befreist und in dir die Sicherheit, das Vertrauen, die Anbindung und alles wieder ent : - : deckst, sehen kannst, was du bereits hast, nur etwas zugeschüttet, verdeckt etc.. Diese Decke soll langsam, so, dass du dich sicher fühlst, weg gezogen werden, damit du in einer lange unsichtbaren Kraft leuchten kannst. Hier greife ich für dich schon in die Schatzkiste, bevor du das Gesamtwerk bekommst, auf das allerwichtigste Tool zu. Nutze diese Sinnsprüche wie deine eigenen Glückskekse und lass sie täglich mehrfach FÜR DICH wirken und hab viele Erkenntnismomente und vor allem: Spaß & Freude daran. Ziel ist es, dass du Peiniger schneller entlarvst und fällst immer weniger auf sie rein und bald interessieren sie sich nicht mehr für dich und du kannst besser mit denen umgehen, mit denen du noch stark verbunden bist (Familie, Arbeit o.a.). Deine Politeuse für URVertrauen und Intuition, die ECKIGES hilft, rund zu machen,




die, die man aNette nennt,


manchmal, nicht immer!












Endlich wieder Leichtigkeit und starkes Gefühl von Wert für dich selbst, durch Sinnsprüche (aus dem Hauptwerk) die tief wirken & heilen.


Alles geht von innen nach außen! ALLES: Leben, Gesundheit, dein Strahlen, Leuchten, wahre Gefühle, deine Wahrhaftigkeit, was du über dich selbst denkst, einfach alles. Darum ist es so wichtig, was du an dich und in dich lässt, ohne dich schützen zu müssen.


Schau rückwärts, um zu erfahren, um zu lernen, wie du dich von innen wieder stärken und stabilisierst und wieder ZU DIR HIN bewegst. Viele haben vor ihrer eigenen Stärke und Kraft Angst und trauen anderen mehr, als sich selbst und zollen dem Außen mehr Anerkennung.


Das darf stufenweise & schrittweise geändert werden und anfangs durch Bewusstsein sortiert und durch die Innenschau und Stabilisierung wird dann vieles im Außen leichter und immer mehr in die Leichtigkeit gebracht und du wirst mehr Respekt für dich selbst sammeln, statt auf Anerkennung anderer angewiesen zu sein.


Du stärkst deine Intuition, Instinkte und bekommst viele Impulse, um mit Hilfe deines Unterbewusstseins nach und nach an dich heran zu führen. Wenn du innerlich stark bist, hast du künftig Peiniger schneller entlarvst und fällst immer weniger auf sie rein und bald interessieren sie sich nicht mehr für dich, du wirst unsichtbar und du kannst besser mit denen umgehen, wenn du (noch) im Kontakt bist oder langsam reduzieren kannst (Familie, Arbeit o.a.).


Diese Peiniger nehmen so viel von dir und deinem Leben in Anspruch, dass sie 24 Stunden füllen und dich völlig von dir selbst ablenken. Sie blockieren dein Gehirn und du denkst rund um die Uhr an diese Peiniger und bleiben dadurch aktiv! Damit ist Schluss.


Hiermit hilfst du dir „über den Zaun“, zurück & hin zu dir, dort wartet die Tür zum Paradies und dieses Werk ist der erste Schritt, dir diese Türen zu zeigen, dann verlieren Peiniger automatisch ihr Interesse an dir! SO SOLL es sein, denn du wirst Peiniger nicht ändern und deshalb handle FÜR DICH selbst und heile dich mit Innenschau und der helfenden Kraft, deines Bewusstseins und Unterbewusstseins!


Mobber, Energievampire, Psychopathen, Cholerikern, Soziopathen, Perfektionisten, Machtbesessenen, Stalker o.a. verschwinden auf diese Art nach und nach aus deinem Leben und du stoppst deine eigenen Anteile (Perfektionismus endet dadurch, weil der Dünger weg fällt, weil du dir selbst wieder genug bist, denn Perfektionisten sind sich selbst nie genug und werden niemals „fertig“, macht sich zum eigenen Opfer), die dich ebenfalls quälen.


Du hast dich irgendwann verloren oder Teile von dir getrennt und dieses Werk soll dich in die Leichtigkeit führen, zu deinem eigenen stabilen Fundament.


Starke Säulen – starke Wurzeln – stark aus deinem Inneren – Fürsorge, die du jederzeit abrufen kannst und erschaffst = damit werden Peiniger überflüssig, du brauchst sie nicht mehr, als helfende Spiegel, als Bakterien, die Wunden entzünden lassen, damit die Ursache angeschaut wird und du findest innen, was du im außen so sehr gesucht hast und nie bekommen konntest. Du kannst vergeben & loslassen, nicht nur, weil dein Verstand sagt, dass es besser für dich ist, sondern weil du in der Tiefe befreit und geheilt bist, damit du endlich vorwärts lebst! RÜCKWÄRTS bist du dann befreit und erlöst und wenn du in die Normalrichtung gehst, wirst du leichter gehen. Stell dir vor, du musst immer rückwärts laufen, obwohl die Augen nach vorne gehen, dass du dich nicht so sicher fühlst, ist wohl klar und damit ist dann endlich die Vergangenheit da, wo sie hin gehört und darf gewesen sein!


Alte Wunden werden aufgeräumt und das Vergeben lohnt sich, weil dann auch die Peiniger keine Griffe mehr an dir finden, durch deinen Weg konsequent ZU DIR! (KONSEQUENT ICH!).


Das ist der WEG und diese Sinnsprüche bereiten die helfenden Grundlagen dazu!
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Diese Augenöffner bringen dir Linderung, Besserung und viel Bewusstsein und hoffentlich Humor und die Freude, mit der ich sie FÜR DICH geschaffen habe.


Im Hauptwerk findest du viele Beispiele von Betroffenen, Erlebnisse, helfende Übungen, lösende Fragen, die auf den Punkt gehen und durch diese Rettungsankern kommst du an deine inneren Lichter & Erleuchtungsmomente, die die Aussicht haben, bis tief in deinem Unterbewusstsein für dich zu wirken. Solange das Hauptwerk noch nicht veröffentlich ist, biete ich es dir gern kostenlos als Testleser an, denn ich möchte dich stark machen! Je stärker wir als einzelnes Individuum sind, umso mehr werden ALLE drum herum mit gestärkt und umso stärker werden wir als Menschheit und können Verantwortung nehmen und geben.


Ich möchte dich an den Erfolge anderer teilhaben lassen, die mit Leichtigkeit Erlösung fanden, so, dass die blockierenden Leute uninteressant wurden, sowohl in die eine, wie auch in die anderer Richtung. Mit meinem ganzheitlichen Blick und meine vielen „NeugierBereiche“ und Interessen für Heilkunde o.a. waren viele ungewöhnliche Ansätze möglich.


Betroffene gehen meist in Selbstzweifel und Rückzug, das kann gestoppt werden, du kannst nach und nach die Decke der Zweifel weg ziehen und du kommst wieder ins wahre Leben und mit starken Säulen erlebst du deine Sicherheit, die in dir schlummert.


Auch für Männer oder extrem extrovertierten Frauen, die teilweise hochsensibel sind und auch Angriffe erleiden oder selbst narzisstische Züge hatten oder haben! Sie brauchen künftig keine Aggression mehr, besondere Härte oder extreme Lautstärke, sondern aus der inneren Kraft lebst du die Stärke mit Leichtigkeit, weil sie wahrhaftig von innen kommt. Jeder hat seine eigenen Begriffe, für mich ist es eine Art Frieden, URVertrauen, Verbundenheit. Finde, was dir sympathisch ist. Auf einem starken Fundament stehen stabile Säulen und diese


URKräfte wirst du für dich gewinnen und JA, auch schon durch den einen oder anderen Sinnspruch. Wenn dich ein einziger Augenöffner rettet, dann ist sein Zweck erfüllt!


Sag konsequent JA zu DIR und triff den Entschluss FÜR DICH, das ist der wichtigste 2. Schritt, das ent -:- Scheiden vom Peiniger weg und HIN ZU DIR: Konsequent ICH!


Der 1. Schritt ist getan, durch das Bewusstwerden.


Mach dir klar, dass Mobber und Narzissten die Suchtzentren im Hirn aktiviert haben und dass der Weg aus dem Opferdasein nur hin zum „konsequent ICH“ führen wird!


Ärger dich nie über Rückfälle und feiere dich für jeden Erfolg.


Wenn Übergreifer von dir gelangweilt sind, dann kannst du dich geschmeichelt fühlen, denn du wirst unsichtbar für sie und danach verschwinden sie von selbst und im Übergang kannst du sie leichter ertragen und siehst sie als Leitpfosten auf deinem Weg zu mehr innerer Stärke an und kannst sie belächeln und für dich positiv nutzen, bis sie verschwinden, weil sie deine Energie nicht mehr bekommen, deine Energietankstelle ist geschlossen.


Je stärker du dich wieder FÜR DICH aufstellst, um so unsichtbarer wirst du für solche Leute, ich weiß das aus eigener Erfahrung.


Umso tiefer du unten bist, desto leichter können sie dir deine wenige Energie stehlen und dort gehört die Tür geschlossen, das schaffst du mit dem 1. Schritt, dem Bewusstmachen.


Je mehr du denkst, dass du ein Opfer bist, umso klarer ist dein EINZIGER Weg zur Lösung und das weiß ich, obwohl ich dich nicht kenne! Du brauchst niemanden zu bekämpfen, der Weg nach Innen IST der einzige Weg. Lebe es: sag dir ständig aus deinem Inneren heraus: KONSEQUENT ICH!


Wie du verhindern kannst, dass es zu Egoismus führt oder aus dem EGO heraus gelebt wird? Vorher ins Herz atmen, dich dort mit dir verbinden und dann sag dir während der Atmung: KONSEQUENT ICH! Auch die Herren schaffen das und auch die ganz Harten [image: ].


Das war mein stärkster Rettungsanker, auch bei Hirnwürmern, dem ewigen Geschnatter im Kopf! Freu dich immer mehr auf dich selbst.


Wenn du heute noch Bedenken oder Angst davor hast, dann gewöhn dich langsam daran und nur, wenn du dich selbst magst und achtest, kannst du andere achten und mögen, ohne drauf angewiesen zu sein, aus der Bedingungslosigkeit heraus.


Wenn du dich selbst nicht magst, warum sollten es andere?


Obwohl häufig berichtet wird, dass andere eine bessere Meinung von dir haben, als du selbst. Das ist die Vergangenheit und jetzt geht es in eine andere Richtung - RÜCKWÄRTS ZU DIR HIN und dann in vollem Bewusstsein nach VORNE!


Ich möchte dir in diesem „Vorwort“ schon so viel mitgeben, was dann schon bald zu einem neuen Gesamtwerk führt.


Du bist dir über vieles bewusst und im Klaren, dennoch ändert das Wissen nichts an der Tatsache. Woran das liegt? Die Auswirkung auf dein Unterbewusstsein fehlt oft und wie das funktioniert, darum geht es auch im Hauptwerk! Die ersten Testleser empfanden die Sinnsprüche teilweise als stark helfend & wirkungsvoll, dass sie darum gebeten haben, dass diese separat vorher veröffentlicht werden. Nutze sie wie Glückskekse. Sie stiften dir Sinn und helfen, damit auch du dich jetzt schon umdrehst und dein Lebensmittelpunkt bist, statt auf andere zu REAGIEREN und gesteuert zu sein. KONSEQUENT ICH.


Zertrümmere dein Glashaus und lebe dein Leben, geh raus aus dem Magnetkreis der Peiniger und schaff dir dein eigenes Feld!


Gruß von der Politeuse für URVertrauen & Intuition, aNette


Konsequent ICH


Narzisst ausgedient


Zweck erfüllt: Problem erkannt und gebannt!


Damit du künftig uninteressant für Peiniger bist!


ODER


mit den folgenden Regeln bindest du Narzissten, Stalker, Mobber o.ä.


garantiert stärker an dich, frei und willig!


Der Narzisst wird entzückt sein, bei so viel Beachtung, die er


geschenkt bekommt, weil er im Mittelpunkt stehen muss und sich


sonst unwohl fühlt und auf sich zurück geworfen ist und auf seine


Schwächen, von denen er ablenken muss und für die immer nur


andere verantwortlich sind, niemals er selbst.


# Befasse dich mit roten Autos und du siehst vermehrt rote Autos.


Befasse dich mit verrückten Leuten und du siehst vermehrt verrückte


Leute! Orientiere dich an deiner eigenen Stärke und du wirst ständig


Beispiele finden, auf decken, wo du stärker bist! Obwohl ich dich nicht


kenne, weiß ich sehr wohl, dass du stärker bist, als du dir selbst


bewusst bist und wenn ich 10 Min. mit dir gesprochen habe, werde ich


dir jede Menge Beispiele ÜBER dich zeigen!


Diese 18 Regeln binden den Narzissten garantiert fester an dich oder


du machst sie dir bewusst und machst das Gegenteil:


(Es gibt auch weibliche Narzissten, hier ist beides gemeint)


1) gib ihm die volle Aufmerksamkeit und lass ihn im Mittelpunkt


stehen, immer, rund um die Uhr und orientiere dein Leben nur noch


am Narzissten und


2) egal was er von dir will oder dir vorwirft, fühl dich immer schuldig


und übernimm jede Verantwortung von ihm und


3) glaube ihm alles, besonders, wenn er dir einredet, dass du der


Übeltäter bist = du bist immer für alles der Übeltäter, auch, wenn es


völlig anders ist, nimm es persönlich und


4) hinterfrage nie, stell nichts in Frage, was er behauptet und


5) übe nie Kritik an ihm oder seiner Art, das wäre dein Todesurteil,


er würde dich an einen öffentlichen Pranger stellen und fallen lassen,


indem er dich aus seinem Leben streicht und


6) liefere ihm nie Beweise, dass er Unrecht hat, widersprich ihm


nie, er wird es so gegen dich verwenden und verdrehen, dass du der


Übeltäter bist und du das auch noch selbst glaubst und


7) wenn er dich kontaktiert, reagiere sofort und reagiere immer


auf alles, nimm seine Telefonate umgehend und ohne Verzögerung an


und wenn er schreibt, antworte innerhalb einer Sekunde und


8) erfülle ihm jeden Wunsch, egal, wie abwegig es ist, auch, wenn er


dein letztes Hemd oder Geld haben will, gib ihm immer alles und noch


mehr, als das, was er verlangt und


9) werde so, wie er es von dir erwartet, lese seine Gedanken und gib


dich auf und sei gefügig, wie ein dressiertes Tier. Verlange keine


Gegenleistung, so wie das Tier Futter oder Leckerli, je mehr du


erwartest, umso weniger bekommst du und


10) wenn er dir sagt, dass du dich verändern sollst, dann mach das


sofort, lass dir genau erklären, wie er das meint, auch, wenn du nie


perfekt sein wirst, selbst, wenn du sein Drehbuch 1:1 umsetzt und


verdreh dich möglichst stark, nur so schaffst du es stark genug gegen


dich selbst zu steuern und über kurz oder lang krank zu werden und


11) mach ihn zu deinem einzigen Lebensinhalt, schaffe alle Hobbys


oder Interessen ab, gib ihm den höchsten Stellenwert in deinem


Leben. Nichts steht höher, als er und


12) wenn du Symbole der Religion anbetest, mach ihn zu deinem


neuen Symbol, zu deiner neuen Religion und


13) obwohl er weit über dir steht, schlauer ist und gebildeter, umgibt


er sich mit dir, dafür musst du ihm freiwillig die Füße küssen und es


kann sein, dass es noch andere gibt, mit denen er sich ebenfalls


umgibt: werde niemals eifersüchtig, er wird dich mit noch weniger


Aufmerksamkeit züchtigen und


14) wenn du ihn darauf aufmerksam machst, zieh dich warm an, die


Wahrheit wird dir weh tun, nicht ihm und


15) wenn du dich bei ihm entschuldigst, wird er die Entschuldigung


niemals annehmen, Vergebung und Güte sind ihm fremd und wenn er


Fehler begeht, wird er dich auch nie um Verzeihung bitten, denn er


bleibt für dich unfehlbar und


16) wenn er dir was Nettes sagt oder dich lobt, dir Anerkennung für


eine Leistung zeigt, dann nur, weil er etwas von dir benötigt, was du


ihm sonst evtl. versagen würdest, auch, wenn du schon alles gegeben


hast und


17) wenn du je das Gefühl von Geborgenheit, Vertrauen ins Leben


(Urvertrauen), hattest, gib das sofort an den Narzissten ab, denn er


braucht es so sehr für sich, weil er nie vertraut hat.


Zum Glück sorgt er dafür, dass du dich weniger an die Zeit erinnerst,


als du wahres Vertrauen ins Leben und dich hattest,


weil er perfekt mit dir spielt und dein Bewusstsein manipuliert.


Das ist prima, so wirst du immer mehr in den Mangel getrieben und


du kannst ihn dafür nicht verantwortlich machen, die Erinnerung fehlt.


Dein Ego wird sein Handlanger und hilft erfolgreich mit Zweifeln und


neuen Glaubenssätzen1
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