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Abandonne et ouvre à ce qu'il y a de plus grand.


Au-dedans et au-dehors.


Ce qui vient est à toi.


Ce qui vient est ton devenir.


Saisis-le sans le fuir.


Apprends à ne pas le retenir.


Sois détaché du passé et de l'avenir.


Accomplis sans frémir.


Sache partir et revenir.


Le temps et l'espace s'organisent autour d'un cœur.


A cet endroit, tu prends place en ton temps et ton espace.


C'est celui de ta position autour du cœur d'une planète.


C'est celui de ta position autour du cœur d'une galaxie.


C'est celui de ta position autour du cœur d'un univers.


Trouve ta place en ce moment et en ce lieu qui s'organisent


autour d'un cœur.


Tu es toi-même un cœur.


Apprends à vivre avec ton cœur, il est relié aux autres.


Ecoute sonner en toi ce qui sonne dehors.


Regarde se former en toi ce qui se forme dehors.


Ressens s'exprimer en toi ce qui s'exprime dehors.


Entends sonner dehors ce qui sonne en toi.


Vois se former dehors ce qui se forme en toi.


Reconnais s'exprimer dehors ce qui s'exprime en toi.


Tout ceci n'est que réalité illusoire que tu concrétises


réellement, de dehors au dedans et de dedans au dehors.


Crée un bout de franche réalité et partage-la.


Comment vivre la voie à voir sans jamais voir la voie à


vivre ?


C'est la vie qu'il voit ?


Non… c’est la voie qu'il vit.


C'est ce qu'il vit de la voie ?


Non… c'est ce qu'il voit de la vie.


Heureusement il est conscient.


Heureusement la conscience en qui il vit l'éclaire.


Heureusement la conscience qui vit en lui est éclairée.


Heureusement il vit en conscience claire.


Heureusement il vit clairement en conscience.


Alors… vois en conscience et vis heureusement.


La vie est mouvement.


Tu es vivant.


Tout bouge, tout tourne.


Tu vis dans un milieu vivant.


Le vivant bouge en toi.


Tout bouge, tout tourne, dedans et dehors.


Reste immobile et tu bouges encore.


Tu es pris dans un mouvement qui te dépasse.


Tu tournes avec la terre, tu tournes avec le ciel.


Tu pulses avec ton cœur, tu voyages avec ton univers.


Tu es orienté, tu es en croix.


Quatre points cardinaux.


Nord-Sud-Est-Ouest, Haut-Bas-Droite-Gauche.


Lève-toi les pieds à terre, la tête au ciel.


Regarde au Sud, tu tournes à gauche.


Regarde à l'est, tu montes en avant.


Couche-toi le ventre à terre, le dos au ciel.


Tête au Nord, tu tournes à droite.


Tête à l'ouest tu descends en arrière.


N'oublie pas de tourner.


N'oublie pas de pulser.


N'oublie pas de t'unir.


N'oublie pas de te désunir.


Tourne dans un sens et choisis tes amours.


Tourne dans l'autre sens et change tes amours.


Fais de tes amis tes ennemis.


Fais de tes ennemis tes amis.


Change ta rotation et renverse l'alliance.


Garde ta rotation et conserve l'alliance.


Garde ta rotation et change de direction, renverse l'alliance


aussi.


Unis et désunis-toi, voyage dans un sens ou l'autre, tourne


et pulse.


Sache que lorsque tu fusionneras, plus rien ne


t'appartiendra.


Le paquet ne survit pas, il n'existe pas.


Tu vis dans un environnement infiniment riche de diversité.


Il existe une multitude d'informations.


Le monde de l'information décline une infinité


d'informations possibles en une infinité de codages et de


combinaisons.


Chaque information est unique, chaque information ne


porte qu'un seul sens en un moment et un lieu donnés.


Mais le moment et le lieu varient continuellement.


Alors, une information unique s'adapte, se module et se


transforme continuellement.


Une information porte un seul état en un moment et un


lieu.


Cet état change continuellement.


Un état unique disparait au profit d'un nouvel état unique.


Le support ondulatoire reste le même, il est polymorphe


dans le temps et l'espace qu'il accompagne.


Saisir une information, c'est la matérialiser dans le contexte


particulier à ce moment et en ce lieu.


Le support ondulatoire est figé dans son état présent, il ne


se propage plus mais se met à pulser, il est particule


matérialisée.


Cette information n'est pas multiple, sa forme précédente


n'existe plus, elle pourra seulement éventuellement


réapparaitre en résultat du démantèlement de la particule.


Être de lumière.


Son corps est de chair et son esprit de lumière.


Le corps est baigné de lumière et l'esprit habite la chair.


La chair concentre l'esprit et la lumière enveloppe le corps.


La lumière forme la chair et le corps exprime l'esprit.


L'esprit anime le corps et la chair intègre la lumière.


Son âme est corps et esprit.


Corps, âme, esprit, qui est-il ?


Tu rêves les yeux ouverts.


C'est un rêve collectif et tu y participes.


Tu es à l'extérieur.


C'est ta réalité collective en ce moment.


Lorsque tu fermes les yeux, tu rêves encore.


C'est un rêve personnel et tu le diriges seul.


Tu es à l'intérieur.


C'est ta réalité personnelle en ce moment.


Informe.


Rapproche-toi et informe.


Résonne avec tout ce que tu touches.


Tu résonnes pour construire.


Tu résonnes pour détruire.


Tu informes alentour.


Ta marque impacte.


Tu modèles ton monde.


Ta place est un champ.


Renforce ton champ, informe, attire et repousse, grandis.


Les états superposés n'existent pas.


Ce sont des probabilités.


L'observation d'un état superposé est simplement une


séquence de plusieurs états successifs que nous ne sommes


pas en mesure de saisir individuellement.


Tout va très vite.


Un élément non matérialisé fluctue continuellement.


Mais un élément est unique.


Lorsqu'il se matérialise, il fige l'état du moment.


Un élément matérialisé fluctue aussi, mais c'est à notre


portée, c'est lent, très lent, il peut même nous paraitre


immobile.


Il est à toi.


On lui a tout pris et il n'a rien perdu de qui il est.


Il peut te dire qui tu es.


Maintenant, toi qui cherches qui tu es, tu voudrais encore


lui dire qui il est.


Qu'est-ce que tu as pris, conservé ou déployé pendant ces


jours où tu as oublié qui tu es ?


Il n'a pas besoin que tu lui dises qui il est.


Si tu veux savoir qui tu es, rends-lui un peu de ce qu'on lui a


pris.


Goute le désœuvrement lorsqu'il se présente.


Ne le méprise pas.


Il t'offre l'opportunité de retrouver ce qui vit encore en toi.


C'est ce qui est là depuis toujours, encore maintenant et


certainement les jours suivants.


C'est ce qui t'accompagne, ce qui t'inspire et te dévoile


infiniment.


La charge, le mouvement, le volume.


N'oublie pas que la vie s'écrit en trois lettres.


Observe et sache voir en toute chose la charge, le


mouvement et le volume.


Celui qui ne regarde que la charge et le mouvement, voit


net au près mais pas au loin.


Celui qui ne regarde que le mouvement et le volume, voit


net au loin mais pas au près.


Celui qui ne regarde que la charge et le volume, ne voit rien


de vivant, que ce soit d'un côté ou de l'autre.


Celui qui voit la charge, le mouvement et le volume, celui-là


observe la vie éclairée au près et au loin, au-dedans et au-


dehors, sensible au cœur.


C'est de l'intérieur que l'on construit et grandit.


Tout se développe depuis l'intérieur pour se déployer à


l'extérieur.


Ce qui apparait à l'extérieur se cultive d'abord à l'intérieur.


L'énergie, le cœur, la conscience et l'extraordinaire humain.


L'énergie, c'est là que tu trouveras l'invisible, l'impalpable


et le silence. En observant, en touchant, en écoutant, tout


ça se voit, se palpe et s'entend. C'est ici que s'exprime la


connaissance.


Le cœur, c'est là que tu trouveras la lumière, la connexion


et le mouvement continu. En se posant dedans, tout


s'anime, tout se relie et s'éclaire dehors. C'est ici que se


concentre le vivant.


La conscience, c'est là que tu trouveras le monde, un


espace et un temps pour vivre. En y promenant, la vie


voyage dans le temps et ouvre l'espace aux mondes


universels. C'est ici que se réalise le cosmos.


L'extraordinaire humain, c'est vivre le cosmos comme une


évidence, par l'énergie, au cœur et en conscience.
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