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Tak til Inger, Thea og Mika.




Hvis denne bog giver et økonomisk overskud


vil dette gå til Red Barnet.





Indledning


Rammen er en skurvogn i haven, hvor jeg har boet siden foråret 2014. Her opholder jeg mig det meste af døgnet. Det meste af tiden går med at meditere – gennemsnitlig 10 gange 50 minutter om dagen.


Jeg sidder oftest ude og mediterer. Her ser jeg fuglene, græsset, blomsterne, træerne og himlen. Naturen kommer tæt på. Jeg følger årstidernes gang. Jeg ser, hvordan naturen har indrettet sig efter årstiderne. Jeg ser, hvordan naturen udfolder sig i sin skønhed og grusomhed. Ser hvordan livet starter, udfolder sig og slutter. Ser et overvældende og ubegribeligt skaberværk.


Jeg har fået en hobby: fotografering. Det er hovedsageligt fuglene, der har været spændende at fotografere. Det har også været udfordrende, da de sjældent sidder helt stille og sjældent er tæt nok på til at blive fanget i kameraet.


Dette er en billedserie af naturen i oasen omkring skurvognen – krydret med små kommentarer.


Her ses oasen:
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Jeg sidder for det meste i det lille meditationsshelter til højre for skurvognen. Her har jeg siddet i tusindvis af timer. Ind imellem sidder jeg også i skurvognen. Den lille femkantede sø er en vigtig del af rammen. Her får fuglene vand at drikke. Her tager de bad. De fleste billeder af fuglene er taget inde fra skurvognen.





Naturen



Fugle
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Det er svært at kende de enkelte fugle fra hinanden. Her en undtagelse. Det er solsorten ”Plet”, som har sit navn efter en markant hvid plet på højre skulder. Fastboende omkring skurvognen i de sidste fire år.
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Naturen Wy en 5@/7:7/0

- set gennem et kamera
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