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AVANT PROPOS


Alors que je m’engage dans un nouveau chapitre du couple qui devient famille recomposée, j’exprime ma gratitude à tous ceux qui m’ont soutenu dans ce voyage transformateur dans le domaine de la vie conjugale. Je me suis rendu compte que lorsqu’une plante ne prospère pas, cela est souvent dû à son environnement, qui ne favorise pas sa croissance. La déraciner n’apporte pas de solution, il faut plutôt se concentrer sur l’amélioration de la qualité du substrat. Avec le temps et beaucoup de soins appropriés, cela donnera inévitablement des résultats fructueux.


Au plus profond de chaque individu se cache un trésor, un potentiel à cultiver, une énergie pour le propulser sur le chemin du bonheur avec un attrait qui le distingue aux yeux des autres. Une fois dans la relation, l'énergie se déverse dans le couple pour affiner ses propres qualités et transformer ses faiblesses en forces pour la plus grande joie de sa /son partenaire.


Il est avantageux pour le couple que chacun reste dans sa zone établie par le Très-Haut. La femme dans son énergie féminine, l'homme dans son énergie masculine afin de créer l'équilibre nécessaire dans le quotidien de la vie la famille.


La nature ne nous enseigne-t-elle pas que le royaume du lion se situe dans le désert sauvage, sans aucune restriction, pas les limites dans l'étendue de son territoire pour aller chercher sa nourriture. C’est dans cet environnement qu’il tire sa puissance et sa vigueur. De même, l’aigle cherche du réconfort dans l’immensité illimitée des cieux, sa demeure inhérente. Les monstres marins ont pour palais royal la vaste mer. Que dire de l’araignée qui trouve une joie immense dans les toiles complexes qu’elle tisse pour y vivre.


Humainement parlant, personne n'est facile à vivre, car chacun se bat avec ses propres démons, son égo, lutte tant bien que mal pour être une bonne personne en suivant l'éducation reçue de ses parents. De ce fait, la patience et la concession seront les maîtres mots dans une relation afin de travailler sans relâche sur les besoins du couple. Soyez comme une graine, apparemment enfouie mais destinée à germer au temps marqué. Vous seul comprenez vraiment la valeur de votre amour.


Heureux d'avoir été éclairé sur l’importance de prioriser la construction d’une relation durable et de qualité, au lieu de se concentrer uniquement sur ce que les deux partenaires peuvent offrir pour leur satisfaction mutuelle. Ne pas laisser les orages d’une relation nous décourager, acceptons l’acte d’aimer purement et sans réserve et n’hésitons jamais à assumer nos responsabilités pour le bonheur du foyer. Merci à Monsieur Grégory Lantrébecq pour son aide au niveau de la relecture de ce livre.









INTRODUCTION


Le véritable récit de ce qui s'est réellement passé entre deux amoureux restera à jamais un mystère, tant qu'il ne sera pas raconté par celui qui a claqué la porte en premier. On peut, dès lors, divulguer aux gens une partie de la vérité correspondant à nos intérêts et nous protéger des répercussions de nos actions.


Quand survient la rupture d'une relation après plusieurs années de vie commune, les gens ont tendance à tirer les draps de leur côté, surtout face à un divorce coûteux.


Toutefois, nous devons reconnaître que les femmes comme les hommes possèdent la capacité de discernement et ne se laissent pas facilement tromper. Ils vérifient toujours l'information reçue. La vérité remonte à la surface des semaines ou voire des mois plus tard.


En voulant expliquer à ses proches la nature du problème, il se pourrait que le ton de voix vienne à nous incriminer, nos yeux nous trahissent face à des preuves. Ce besoin de maintenir une image de soi favorable face à l'opinion publique, de soigner sa personnalité devant les autres et défendre sa propre identité dans un conflit de cœur est un besoin profondément humain . J’avoue que nous nous soucions plus de nous-mêmes plutôt que de tendre la main à l'autre pour sauver le couple qui a pris des années à se construire.


Les enfants qui n'ont rien demandé vont subir les conséquences de la séparation des parents sous le rythme effréné de gardes alternées égalitaire jusqu'à leur majorité.


Il y a des hommes et des femmes qui se plaisent dans la rivalité pour prouver qu'ils existent. Ils entrent volontiers dans la relation avec vous, puis cherchent à exercer un contrôle sur vous. Surveiller chacun de vos mouvements devient une obsession afin de voir si vous allez l'aimer comme dans son imagination. Si tel n'est pas le cas, une bonne dose de dispute suffit pour réveiller l'attention.


C’est presque comme si la personne avait envie de vivre sa vie à travers la vôtre, un concept vraiment déroutant. C'est fou d'adopter une telle attitude. Et soutenir haut et fort que les disputes seraient vues comme le thermomètre de l'amour.


Une relation à deux est similaire à cet artiste musicien qui travaille avec la minutie d’un chercheur dans son laboratoire, que j'appelle studio d’enregistrement. Les opinions externes deviennent sans importance à mesure qu'il se concentre sur les sons et les nuances complexes qui contribuent à une composition musicale. Votre objectif ultime est de trouver l’arrangement parfait et de maîtriser le produit final. En dirigeant entièrement notre énergie vers nos propres envies, nous éliminons toute tendance à nous comparer aux autres, qui peuvent sembler prospérer.


Un artiste musicien a cette habilité de faire émouvoir profondément les gens à travers sa voix et ses instruments. Il va s'en dire qu'un homme ou une femme revêt l'image d'un instrument entre les mains de son partenaire. Si il ou elle joue bien, la musique va être agréable à danser. Le partenaire-artiste n'est pas seulement créateur de musique mais aussi mari et amant, car il va consacrer le temps de la vie à deux à créer des hymnes de joie. Sa plume va tisser le chemin des mélodies d'amour, répandre la positivité au sein du foyer, faire vibrer l'autre par une vraie connexion d’âme à âme.


Son goût pour les choses simples le pousse à maintenir l'harmonie des cœurs sur la base d'une relation durable. Il est crucial pour lui, de privilégier à la fois l’espace personnel et le temps de qualité passé ensemble. Il s’engage dans des dialogues francs et honnêtes sur sa relation, en discutant de la façon dont sa partenaire imagine vivre leur vie à deux avec leurs enfants.


Avant de jouer la musique, le musicien prend le temps d'accorder son instrument, puis regarde ses partitions pour savoir sur quelle note le morceau musical se joue. La mesure et le bpm (expression utilisé en musique pour dire battement par minute) du titre lui permettent de jouer selon le rythme indiqué, c'est-à-dire le couple devrait à priori trouver un accord mutuel pour embrasser pleinement la personnalité de chacun et mettre de côté l’individualité afin de renforcer le lien entre les deux.


Cela conduit à admirer l'autre comme si c'était la première fois que tu le voyais. N’hésite pas à demander un concert privé à n'importe quelle heure de la journée. Il convient de souligner que les tenues provocantes, sexy donnent toujours l'envie de danser collé-serré. Alors joue le jeu. Pas question d'avoir honte. Entre vous deux, aucune place pour des jugements. Fais ressortir l'esprit d'enfant qui est en toi, délecte-toi de l'amour dans les bras de ton partenaire et partage ta folie, tes peurs, tes joies avec lui.


Le partenaire-artiste reste attaché à la répétition en quête de satisfaction commune. Rêveur, certes mais ancré dans la réalité, il absorbe l’essence des saisons et des couleurs, collabore avec son âme sœur pour connaître une vie de couple comblée et s’épanouit en tant que femme-mère-épouse, homme-père-mari. La différence culturelle qu'ils rencontrent dans leur foyer, ils en font une force et une richesse dans une complémentarité parfaite. Entre la soif d'innovation et le désir de captiver l'autre à ses créations, Ils vivent ensemble le moment présent avec l'esprit d'un adolescent.


Chaque concert, c'est éternel recommencement. Toujours projeté vers l’avenir, il s'améliore en voulant vivre pour le meilleur et pour le pire avec son public, la joie de monter sur scène quelles que soient les saisons de la vie qu'il traverse. Quand bien même il se remet en question après une tournée musicale. L'artiste ne perd pas de vue sa carrière. Pour conserver le lien indéfectible avec son public, il va sortir de la routine en travaillant sur de nouveaux projets, de nouvelles chansons. Égal à lui-même, fidèle à son style unique, son univers musical s’enrichit avec le temps par de rencontres, de partages en duo avec d'autres artistes l'amenant à explorer d'autres facettes du bonheur de la vie artistique.


Au fil du temps, notre conscience grandit. Nous nous rendons compte que le temps passe vite et que rien n'est acquis. Sur le rétro de notre passé défilent des innombrables moments gaspillés à poursuivre des banalités. Nous avons jadis placé notre confiance en quelqu’un qui ne le méritait pas, pour ensuite être brisé par ses actions. L'amour pour lui est toujours là, aujourd'hui sonne peut-être un autre chant. Est-ce le moment opportun de se relever? De lui pardonner? De repartir sur de nouvelles bases dans votre relation? Vous avez toutes les cartes en main. Donnez-vous la chance de transformer votre relation à un havre de paix.


Pour ceux qui sont en pleine rupture, il est important de s’engager dans une introspection. Profitez de l’occasion pour examiner vos propres défauts et transformez-les en force, dans le but d’atteindre un équilibre dans les relations futures. Exploitez le potentiel inexploré en vous afin de réaliser que la fin d'une histoire n’est que le début d’un nouveau chapitre de la vie. N’oubliez pas que les expériences positives n’ont pas de limites, seulement des résultats.


Tu roules sur l'autoroute en mode célibataire, sache que la vie t'offre une opportunité de croissance personnelle. Vois les déceptions passées sous un autre angle. Il est vain d’échapper à la réalité selon laquelle les relations modernes sont souvent motivées par l’intérêt personnel. N’abandonnez pas et ne rejetez pas la faute uniquement sur les femmes, en prétendant qu’elles sont toutes semblables ou que les hommes sont incapables de changer.


Mon cher ami, tu possèdes une grande attirance physique, c'est le moment de te caser. Madame, vous avez toutes les qualités d’une femme désirable pour le mariage. Accordez-vous l’opportunité de rencontrer l’amour. Après tout, nous n’avons qu’une seule vie. Vivons là à fond et sans regret.









1- L'ENTHOUSIASME


Oui, la vie est précieuse. Elle mérite d'être vécue en compagnie de sa famille. C'est bien beau d'avoir un mental d'acier, soi-disant vaut mieux vivre seul que mal accompagné, mais au final nous avons tous besoin d'un équilibre dans le fait d'être entouré par les personnes qui nous sont chères. Profiter de l'instant présent que la vie offre en leur présence: passer du beau temps ensemble, manger de bons repas, faire l'amour, boire, voir ses enfants grandir, se marier et avoir des petits-fils,....


Dans notre société actuelle, il existe une tendance répandue parmi les gens, celle d'adopter une vie par procuration à travers le culte de l'image. Sans le savoir, les gens entrent dans le moule des réseaux sociaux en voulant faire voir le bon côté de la vie, postent les photos de leurs vacances, leurs soirées avec les amis, aux restos ou le nouveau copain.


Dans les milieux chrétiens, c'est le même scénario. Le pasteur s'habille comme un top modèle. Je ne généralise pas. Une compétition malsaine se lit avec d'autres communautés via la transmission de culte en ligne pour faire voir à d'autres qu'il compte beaucoup de membres à l'église. Dans le monde sportif, c'est la guerre de l'argent lors des transferts. Plus tu coûtes cher, plus tu es médiatisé et considéré meilleur que d'autres joueurs quand bien même tu n'aurais pas gagné la coupe du monde ou le ballon d'or.


La poursuite de la réussite à tous les niveaux de la couche sociale est devenue le thème central pour la majorité des jeunes. Le monde d’aujourd’hui est largement influencé par nos médias. L’attrait du succès ou d'un mariage parfait décrit dans les télé-réalités, semblent être le vrai modèle standard à suivre pour réussir. Tous ces programmes télévisés captivants nous présentent-ils la réalité des choses?


Nous sommes renfermés dans le "moi" et le "toi", tout en écartant l'altérité. Ce point de vue limité favorise la perception de la personne qui se tient devant nous comme un adversaire potentiel. Dès lors, nous perdons le vrai sens du mot Amour, aimer son prochain comme soi-même. Sans un véritable amour pour les autres, comment pouvons-nous vraiment apprécier leur importance? De plus, comment pouvons-nous offrir à l'autre l’espace nécessaire pour grandir sans préjuger, et se développer sans lui imposer des attentes irréalistes.


Est-il juste de demander aux autres des résultats instantanés pour mériter notre confiance et notre amour? L' amour est devenu conditionné par quelque chose. L’intérêt personnel a pris le dessus sur la vie du couple.


Nous sommes méfiants. Par politesse, lorsqu'un individu frappe à la porte, la moindre de choses, c'est de lui ouvrir. Si ça matche entre vous deux, j'imagine que le fait de passer plus de temps en présence de cette personne, votre compréhension de sa vraie personnalité va être approfondie. C'est tout à fait normal, car, grâce à des expériences partagées ensemble, il devient facile d’établir une connexion personnelle. Tu peux parler sans la peur d'être jugé, tu constates avec émerveillement sa façon d'agir devant une situation. Ses réactions face aux événements de la vie peuvent t'étonner. Tu te rends compte que c'est un gars courageux de la manière dont il se bat pour trouver la solution à ses problèmes et du temps qu'il t'accorde pour témoigner de son amour pour toi.


Tu fréquentes une personne à l'heure actuelle. As-tu pris la peine de te demander si elle est soucieuse du besoin de votre épanouissement? Sachant que le désir physique et sexuel sont ce qui est recherché en premier par tout le monde. La beauté intérieure, autrement dit le caractère de la personne, nous la découvrons plus tard en vivant ensemble, un indicateur nous permettant d'accepter l'autre comme il est, et de l'aimer sans intérêt. Le bonheur de l'autre devrait faire l'objet de notre préoccupation afin de bien nourrir nos âmes dans des relations charnelles à couper le souffle. Comme on dit: l'amour n'existe pas, il n'existe que des preuves d'amour.


Le besoin d'affection, le désir de tendresse, le souci de connaître une relation fusionnelle vont vous pousser à vous donner le champ libre pour s'intéresser à l'autre afin de prendre goût à sa nature singulière, et de vivre à deux dans un élan d'amour débordant, tels des adolescents. Toutefois, vous n'êtes pas immunisés au conflit ou à la jalousie. On s'aperçoit vite des doutes que l'autre peut ressentir à la première dispute ou difficulté du couple. Les craintes du nouvel environnement sont compréhensibles. Il faut se dire qu'à deux on se donne les moyens pour s'encourager. Démotivés, les bras du compagnon seront là pour motiver et rappeler qu'on n'est plus seul.
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