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Für einen Blick auf ein Leben,


das zu dir passt –


mit und ohne Behinderung.









L(i)ebst du dein Leben?
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Marianne Moldenhauer (li.), Autorin, und Birgit Meyer (re.), Naturfotografin, beide an Multiple Sklerose (MS) erkrankt, vereinen in diesem Werk ihre liebsten Hobbies: das Schreiben und das Fotografieren.


Persönliche Empfindungen, Anregungen und faszinierende Beobachtungen werden in lebensklugen Aphorismen, sinnigen Gedichten, nachdenklichen Texten und mit der Kamera im richtigen Augenblick eingefangenen, ganz unterschiedlichen, wohltuenden (Licht-)Stimmungen und ruhigen, einzigartigen Naturaufnahmen sichtbar.


Die Synthese aus wegweisenden Gedanken und stimmungsvollen, mit der Kamera „gemalten“ Fotos lädt zum Verweilen ein und gibt Auftrieb, wenn es im Leben vielleicht einmal nicht so läuft wie geplant, oder wenn man vor einer schwierigen Aufgabe steht und regt zum Innehalten, Nachdenken und Reflektieren an.


Lassen auch Sie sich davon berühren und stärken oder erweitern Sie Ihre Ressourcen, bevor sich bei Ihnen emotionale, mentale und körperliche Erschöpfung breitmacht.


Angenehme Gefühle sind Kraftquellen, um Vorhaben aus eigener Kraft umzusetzen, Situationen zu beeinflussen und unangenehmen Einflüssen und Belastungen zu begegnen.
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