

[image: Coverabbildung des Buches “Das kreative Chaos”]






Von derselben Autorin oder demselben Autor


KEINE PANIK! Der ultimative Survival Guide durch das Midlife Universum


KEINE PANIK!Der ultmative Hitzewelle Surf-ival Guide durch das Menopause Universum


KEINE PANIK! Der ultimative Survival Guide durch das Chaos Universum der Pubertät


STUPID by the Feed-die gefährliche Macht der sozialen Medien


Die Kunst sich selbst zu leben-vom Mut den eigenen Weg zu gehen


Psychotricks-Manipulation in Beziehungen und im Alltag erkennen und sich davor schützen


Energievampire unsichtbare Feinde der Seele-wie Du deine Lebensenergie zurückeroberst


Mensch 2.0 wie du mit Technologie in Einklang kommst, ohne dich selbst zu verlieren









Mara von Eichen


Über die Autorin


Mara von Eichen lebt mit ihrer Familie in Südungarn und verbindet in ihren Werken Natur, Psychologie, Bewusstsein und kreative Ausdrucksformen. Als Autorin und Künstlerin betrachtet sie die Welt mit besonderer Sensibilität und Tiefgang. Ihre Sachbücher laden dazu ein, neue Perspektiven zu entdecken und die Verbindung zwischen Mensch und Technologie bewusster wahrzunehmen. In der Ruhe der unberührten Landschaft findet sie Inspiration für ihre Arbeiten, die Verstand und Seele gleichermaßen ansprechen.









Widmung


Dieses Buch widme ich all den kreativen Köpfen da draußen, die sich oft fehl am Platz fühlen, weil sie anders denken, schneller fühlen und intensiver träumen.


An diejenigen, die ständig neue Ideen haben, aber sich in ihrem eigenen Chaos verlieren. An die, die nachts wachliegen, weil ihr Gehirn nicht aufhören kann, Geschichten zu erzählen, Bilder zu malen oder Melodien zu komponieren.


Möge dieses Buch euch zeigen, dass euer Weg einzigartig ist und dass eure Andersartigkeit kein Fehler, sondern eure größte Stärke ist.


Und an alle, die an sich selbst zweifeln – ihr seid nicht allein. Die Welt braucht eure Kreativität.


Mara von Eichen









Vorwort


Vorwort


Liebe Leserinnen und Leser,


es ist mir eine große Freude, Sie in die faszinierende Welt von "Das kreative Chaos – wie ADHS dein größtes Talent sein kann" einzuführen. In einer Zeit, in der der Begriff ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitätsstörung) oft mit Herausforderungen und Einschränkungen assoziiert wird, öffnet dieses Buch ein neues Fenster zu einem Verständnis, das über die gängigen Stereotypen hinausgeht. Ich zeige Ihnen, dass ADHS nicht nur eine Diagnose ist, sondern auch ein Schlüssel zu ungenutztem Potenzial und außergewöhnlicher Kreativität.


Ich entfalte die Vielschichtigkeit dieser „Erkrankung“ und hebe hervor, wie sie als Quelle für bemerkenswerte kreative Energie und Einzigartigkeit dienen kann. Anstatt sich auf die Schwierigkeiten zu konzentrieren, fördert sie einen Perspektivwechsel: Wie können wir die Eigenschaften von ADHS nutzen, um unser volles Potenzial auszuschöpfen?


Jeder Abschnitt des Buches ist durchdrungen von der Überzeugung, dass Kreativität und Herausforderungen oft Hand in Hand gehen. Ich lade Sie ein, die Strukturen und Normen unserer Gesellschaft zu hinterfragen und neue Wege des Denkens zu erkunden. Meine persönliche Reise ist eine inspirierende Ermutigung für alle, die vielleicht an ihrer Kreativität zweifeln oder die sich in ihrem Alltag von den Erwartungen anderer eingeengt fühlen.


Dieses Buch ist nicht nur für Menschen mit ADHS gedacht, sondern für jeden, der seine eigene Kreativität entdecken und entfalten möchte. Es ist ein Aufruf, das „Chaotische“ in unserem Leben zu umarmen und es als wertvolle Ressource zu sehen.


Ich lade Sie ein, sich auf diese spannende Reise zu begeben. Lassen Sie sich inspirieren und entdecken Sie, wie das vermeintliche Chaos in Ihrem Leben zu einem kraftvollen Werkzeug für Kreativität und Innovation werden kann. Möge dieses Buch Ihnen neue Perspektiven eröffnen und Sie dazu anregen, Ihr eigenes kreatives Potenzial zu entfalten!


Viel Freude beim Lesen,


Mara von Eichen









Einleitung


Einleitung


Das kreative Chaos – wie ADHS dein größtes Talent sein kann" von Mara von Eichen**


In einer Welt, die oft von klaren Strukturen und festen Normen geprägt ist, hebt sich das Buch „Das kreative Chaos – wie ADHS dein größtes Talent sein kann“ von Mara von Eichen wie ein erfrischender Lichtblick ab. Die Autorin lädt uns ein, die oftmals als hinderlich wahrgenommene Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitätsstörung (ADHS) aus einer neuen Perspektive zu betrachten. Ermutigend und inspirierend zeigt sie, wie genau diese vermeintlichen Herausforderungen auch als Schlüssel zu außergewöhnlichen kreativen Fähigkeiten fungieren können.


Mara von Eichen, selbst Betroffene, versteht es meisterhaft, ihre persönliche Geschichte mit fundierten Erkenntnissen und wissenschaftlichen Forschungen zu verknüpfen. Sie erklärt, dass ADHS nicht nur ein medizinisches Label ist, sondern ein Teil einer einzigartigen Persönlichkeit, der viele verborgene Talente in sich trägt. Durch ihre freundliche und ansprechende Art gelingt es ihr, Vorurteile abzubauen und eine positive Sichtweise auf die Eigenschaften von Menschen mit ADHS zu fördern.


Im Zentrum des Buches steht die Idee, dass die typischen Merkmale von ADHS – wie Impulsivität, Kreativität und unkonventionelles Denken – nicht als Schwächen, sondern als vielfältige Stärken betrachtet werden sollten. Von Eichen ermutigt die Leserinnen und Leser dazu, ihren eigenen kreativen Ausdruck zu finden und die charakteristischen Züge von ADHS zu umarmen. Sie vermittelt, dass es nicht darum geht, sich anpassen zu müssen, sondern vielmehr darum, die eigene Einzigartigkeit zu feiern.


Die Autorin gibt praktische Tipps und inspirierende Beispiele, wie man die Herausforderungen des Alltags meistern kann, ohne die eigene Kreativität zu verlieren. Das Buch richtet sich nicht nur an Menschen mit ADHS, sondern an alle, die ein Interesse an persönlichem Wachstum und kreativer Entfaltung haben. Es vermittelt eine Botschaft der Hoffnung: dass jeder Mensch seine ganz eigenen Talente entwickeln kann, wenn er bereit ist, das kreative Chaos anzunehmen, das in ihm schlummert.


OEBPS/images/cover.jpg
DAS KREATIVE
CHAOS
WIE ADHS DEIN

GROSSTES TALENT
SEIN KANN

MARA VON EICHEN





OEBPS/nav.xhtml




		Von derselben Autorin oder demselben Autor



		Über die Autorin



		Widmung



		Inhaltsverzeichnis



		Vorwort



		Einleitung



		Chaos oder Superkraft?

		1.



		ADHS = keine Störung, sondern eine andere Art zu denken



		Warum Kreativität & ADHS oft Hand in Hand gehen



		Fazit: Ein neues Verständnis von ADHS









		ADHS & Kreativität – Ein unzertrennliches Duo

		2.



		Warum ADHS-Gehirne anders denken & warum das ein Vorteil ist



		Beispiele berühmter kreativer Köpfe mit ADHS



		Ein visionärer Maler



		Der Physiker mit der berühmten Theorie



		Der Komponist mit dem Gespür für Melodien



		Der Unternehmer, der die Technologie revolutionierte









		Die 5 Typen kreativer ADHS-Köpfe (fiktive Interviews)

		3.



		Der impulsive Künstler: Lara



		Der chaotische Erfinder: Tim



		Der hyperfokussierte Musiker: Felix



		Der Visionär: Mira



		Der rastlose Macher: Jonas









		ADHS als Superkraft nutzen: Strategien und Hacks

		4.



		1. Das kreative Chaos in Produktivität verwandeln



		2. Hyperfokus nutzen, ohne sich auszubrennen



		3. Warum Multitasking tödlich ist & wie du trotzdem jonglieren kannst



		4. „Kreative Routinen“ für Menschen, die keine Routinen mögen









		Die Schattenseiten: Selbstzweifel, Überforderung & Prokrastination bei ADHS-Kreativen

		5.



		Warum ADHS-Kreative oft Selbstwertprobleme haben



		Warum gesellschaftliche Erwartungen oft im Weg stehen



		Strategien gegen Aufschieberitis & Perfektionismus-Falle









		Erfolg trotz ADHS: Wie man aus seinem Talent Kapital schlägt

		6.



		Selbstständigkeit vs. Angestellt – was passt zu ADHS-Kreativen?



		Warum kreative Berufe perfekt für ADHS-Köpfe sind



		Wie du deine Stärken verkaufst, ohne dich zu verbiegen









		Fazit: Dein kreatives Chaos ist deine größte Stärke

		7.



		1. Die Schönheit des Ungeordneten



		2. Deine Einzigartigkeit – Dein größtes Kapital



		3. Im Chaos liegt Potenzial



		4. Du musst nicht funktionieren – du musst du selbst sein



		5. Die Kraft der Verletzlichkeit



		6. Kreatives Chaos als Motor für Veränderung



		7. Praktische Schritte zur Umarmung deines kreativen Chaos



		8. Ausblick auf die Zukunft



		Schlussgedanken









		Nachwort



		Danksagung



		Hinweise



		Impressum









Page List





		2



		3



		7



		9



		11



		13



		14



		17



		18



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



		26



		27



		28



		29



		30



		31



		32



		33



		34



		35



		36



		37



		38



		39



		40



		41



		42



		43



		44



		45



		46



		47



		48



		49



		50



		51



		52



		53



		54



		55



		56



		57



		58



		59



		60



		63



		64



		65



		67



		6











