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Hinweis




Ich möchte dich auf Folgendes hinweisen:





Die Informationen in diesem Buch dienen als spirituelle
Unterstützung im Wachstumsprozess, die Umsetzung dieser Dinge
erfolgt in Eigenverantwortung. Bitte bedenke, dass hierbei zum Teil
starke Energien fließen und Bewusstwerdungsprozesse angestoßen
werden können, du solltest körperlich und psychisch gesund sein.





Für mich ist der Inhalt wichtiger, als eine perfekte Schreibweise,
deshalb ist dieses Buch ohne Lektorat entstanden.





Da ich mir sicher bin, dass du weißt, ob du männlich oder weiblich
bist, verzichte ich darauf, dich im Text darüber zu informieren,
dass sowohl Mann als auch Frau gemeint sind (und auch alles
dazwischen).





Wenn in diesem Buch das Wort Heilung benutzt wird, dann ist immer
nur Heilung im spirituellen Sinne gemeint. Dieses Buch und alle
Inhalte liegen außerhalb der Heilkunde und ersetzen keinen Arzt
oder Heilpraktiker.





Eines ist mir noch ganz wichtig:





Ich gebe Anregungen und Impulse, ob du sie annimmst und ob sie für
dich stimmig sind, entscheidest du ganz allein. Deine Wahrheit muss
nicht meine Wahrheit sein, finde deinen eigenen Weg. Also bitte
kein Druck, kein Stress, nur ein offenes Herz :-)





Mehr SEIN – weniger TUN.















Einleitung




Liebe Seele,



schön, dass du HIER bist ♥



Ich habe hier einen (wie ich finde) wunderschönen Begleiter für
dich, den du einmal im Monat ganz bewusst nutzen kannst.Es geht wie
immer (und immer wieder) um Bewusstwerdung und die Energien sind an
einem Vollmondtag dazu besonders gut geeignet.



Sicher ist es sinnvoll täglich bewusst zu sein und im Hier und
Jetzt zu sein, doch wenn es manchmal im Alltag bei dir so drunter
und drüber geht, kann es leicht in Vergessenheit geraten.

Dann ist es doch schön, zumindest einmal im Monat alles was
geschehen ist, alle Emotionen, Situationen, Erfahrungen ganz
bewusst anzusehen und sie gegebenenfalls loszulassen oder
fortzuführen. Du kannst natürlich an jedem anderen Tag bewusst
hinsehen und diese Informationen auch außerhalb der Vollmondzeit
für dich nutzen.





Die Energien des Vollmondes fließen übrigens 3 Tage vor dem
tatsächlichen Vollmond bis 3 Tage nach diesem... also mach dir
bitte keinen Druck, du musst gar nichts und vor allem nicht zu
einem bestimmten Zeitpunkt.

Alles geschieht dann, wenn es dran ist.





Die Energiequalitäten des Mondes stehen im Allgemeinen für
Weiblichkeit, Gefühle, Intuition, Wandlung, Empfängnis und Geburt
(= Loslassen), Geben und Nehmen und vieles mehr.

Je nach Mondphase sind die Qualitäten unterschiedlich aktiv, dies
beschreibe ich weiter unten. Der Fokus dieses kleinen Buches liegt
auf dem Vollmond, da in den Vollmondtagen die Energien besonders
intensiv sind und deine Bewusstwerdung hin zu deinem ICH BIN hier
wunderbar von den kosmischen Kräften unterstützt wird.



Die Informationen, die du hier findest, stimmen möglicherweise
nicht mit anderen Büchern über den Mond überein... das ist auch gut
so, denn ich schreibe hier aus meinem SEIN, aus dem ICH BIN, heraus
und habe noch nie ein Buch über den Mond gelesen, so kann auch kaum
abgespeichertes Wissen hinzukommen. Es schreibt durch mich.



Magst du dich Einlassen?

Magst du DICH wirklich ERFAHREN?

Lesen in Form von konsumieren, ist natürlich auch eine Möglichkeit
die zu NICHTS führt....denn alles führt zu(m) NICHTS.



Und nun wünsche ich dir ganz viel Freude und Erkenntnis beim Lesen
♥



Deine Pranama
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Die Energien des Vollmondes





Drei Tage vor und drei Tage nach dem Vollmond wirken die
Vollmondenergien.

Das, was in den 4 Wochen zuvor (seit Neumond) angestoßen wurde,
bricht nun hervor.





Es kommt zur vollen Blüte, die Früchte können geerntet werden und
je nachdem, wie die Samen beschaffen waren, sind die Früchte
bitter, sauer, scharf oder süß oder irgendwas dazwischen.



Die Energien fließen über und zeigen sich als Spiegel im Außen.





Das, woran du geglaubt hast, wird nun von der Realität überprüft.





Illusionen können zerplatzen.





Dies ist immer eine Zeit der Wahrheit und Ehrlichkeit sich selbst
und anderen gegenüber. Selbstlügen werden schonungslos aufgedeckt,
indem das Leben kommt und dir den Spiegel deiner Realität vorhält.





Dies können schöne und unschöne Dinge sein, wenn wir es denn
unbedingt bewerten wollen.





Du kannst es ganz bewusst geschehen lassen, indem du bereitwillig
hinschaust, aufmerksam beobachtest und damit immer mehr Egomasken
von deinem Gesicht nimmst, hinter denen sich dein wahres Selbst
verbirgt.





Die Vollmondenergien helfen dir, deine Masken zu erkennen und
abzulegen.





Dazu braucht es Mut, wirklich hinzusehen, das ist nichts für
„Weicheier“ … ok das ist nicht nett geschrieben, aber es ist
einfach so, dass dies schon nicht ganz ohne ist, denn Selbstlügen
und Egoanteile aufzudecken kann zunächst sehr schmerzhaft sein...
aber es führt dich auch zu dem, was du wirklich bist, zu deinem ICH
BIN, zu dem, was immer da ist und was nur von all den Masken
verdeckt ist.
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