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Miriam Bruderer ist mit laufend-inne-halten unterwegs und widmet sich in ihrer Praxis informations-energiemedizin der Energieheilung.









„Wer innehält, ist in.“


Miriam Bruderer









Dieser Wegbegleiter unterstützt dich dabei, das bewusste laufend-inne-halten zu einer festen Gewohnheit zu machen. Dadurch kannst du unerfreuliche, durch erfreuliche Gewohnheiten ersetzen.


laufend-inne-halten schafft Raum für deine Gedanken, Gefühle und Erkenntnisse – für all das, was sich zeigt, wenn du innehältst und nach innen schaust. So kannst du deine Sicht auf dich selbst und die Welt immer wieder neu entdecken und verändern. Laufend-inne-halten bedeutet, dich selbst besser kennenzulernen, alte Muster zu erkennen und Raum für neue Möglichkeiten zu schaffen. Dabei geht es nicht um Perfektion, sondern um liebevolle Achtsamkeit und ehrliche Selbstreflexion.
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