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INTRODUCTION


La sagesse antique dit que l’âme humaine est quelque chose de sombre. Il n’y a donc toujours pas de technique pour travailler sur l’âme humaine de façon à l’influencer, la corriger et la guérir. Bien sûr, de tous temps ont existé des pédagogues géniaux, des médecins, des prêtres qui ont su influer d’une certaine manière sur ce matériau sensible mais ils sont rares. Les techniques spéciales d’action sur la conscience de la personne, avec son « moi » intérieur, sont apparus au XXe siècle. Celles qui sont les plus efficaces dans le domaine de la psychanalyse sont ce qu’on désigne comme programmation neuro-linguistique (PNL).









CHAPITRE 1


QU’EST-CE QUE LA PNL ?


La PNL est un nouveau regard sur sa vie, vie qu’on peut vivre avec plaisir et non pas comme les choses se présentent et en se plaignant du sort ou du karma qui vous est infligée. Avec suffisamment de courage et de persévérance, fort des techniques de PNL, vous pourrez même orienter votre propre vie.


La PNL : une composante de la psychiatrie et la psychologie


La différence avec la psychologie classique consiste en ce qu’un spécialiste de PNL ne règle pas vos problèmes, il n’essaie pas de vous corriger. Il place simplement dans votre conscience le modèle de comportement nécessaire qui refuse d’accorder à moindre place à n’importe quel problème en proposant au patient un choix plus étendu de solutions à la question qui est une source d’inquiétude.


Comparons : pour débarrasser un patient d’un problème ou d’une phobie, le psychologue doit d’abord étudier soigneusement toutes les raisons qui sont à son origine, leur mécanisme de développement. Ensuite, pour éliminer ce problème il s’efforce de modifier ces mécanismes qui se sont enracinés dans la conscience humaine. Il arrive que le patient doive consulter un psychologue pendant des années sans résultat. Le spécialiste en PNL ne va pas se mettre à corriger votre phobie, il s’efforcera de modifier votre comportement et vos pensées de sorte que ce problème ne trouve plus de place dans votre vie.


La PNL étudie la structure de pensée et de perception du monde de la personne. Bien sûr, cette structure ne consiste pas en formules mathématiques strictes mais il est cependant possible de l’analyser pour comprendre comment elle fonctionne.


Chaque personne a sa propre carte individuelle de vision du monde, son avis sur ce monde et, par conséquent, ses réactions propres quant à son environnement. Il existe une réalité objective mais nos organes de perception (le toucher, l’odorat, la vue, l’ouïe) ont leurs limites et ne sont pas à même de percevoir toute la gamme de sons, de couleurs et d’odeurs ; nous n’avons donc qu’une image approximative de la réalité qui nous entoure, d’autant plus que chacun d’entre nous voit le monde à travers les lunettes de sa culture, de son éducation et de son caractère. Chacun a sa vision qui se distingue de celle des autres, elle dépend du lieu d’habitation, du sexe et de la formation reçue. Par exemple, les gens d’autres nationalités, qui ont une autre histoire, une autre culture, auront une vision différente du monde.


Compte tenu de toutes ces spécificités on peut en conclure que la carte de vision du monde de chacun est limitée, unique et individuelle. Pour lui c’est cette carte personnelle qui est vraie, la plus authentique et véritable. Bien sûr, il peut y avoir des cartes de vision du monde « proches » qui lui sont « pratiques » à comprendre et offrent des possibilités supplémentaires. Pour résumer, la personne qui part de sa carte et utilise quelques éléments d’une carte « proche » choisit un type de comportement qui lui est optimal. C’est-à-dire que le comportement d’une personne dépend de ses convictions et notions intérieures.


Pour parler de manière scientifique, la PNL est une « étude des structures d’expérience subjective de la personnalité ». Pour faire plus simple, les spécialistes de PNL étudient la façon dont différentes personnes subissent ou perçoivent la réalité, quelles sont leurs réactions vis-à-vis du monde qui les entoure.


À l’aide de la PNL on peut orienter un patient vers le résultat qui lui est nécessaire, l’aider à revoir son comportement ou ses relations avec les autres, c’est-à-dire l’aider à créer cette image de la personne qu’il rêve d’être. Dans son arsenal le spécialiste de PNL dispose de tout un choix de méthodes éprouvées qui conviendront dans tous les cas de la vie. Si par exemple vous avez peur du vide, à l’aide de la PNL un spécialiste choisira pour vous une méthode qui fera que cette phobie disparaîtra de votre vie. Les méthodes de PNL aident à comprendre tout problème apparaissant dans la conscience d’une personne, à procéder rapidement et facilement à des changements en profondeur et durables tant dans le comportement que les convictions. Avec la PNL ont été élaborées des techniques permettant à une personne de modifier rapidement et de façon très efficace ses pensées, son comportement et ses convictions pour atteindre le résultat voulu.


Bien sûr, ce processus est complexe et long, il impose une pleine compréhension et une confiance mutuelles entre le patient et le psychologue.


La PNL est un mode de perception du monde, rien de particulier ne doit être spécialement acquis. Toutes les méthodes élaborées sont le fruit d’observations à long terme du comportement d’une personne et de ses réactions face à la réalité qui l’entoure. Comme les convictions et les opinions de chaque personne sont subjectives, l’objectif des spécialistes de PNL est de montrer au patient que sa carte du monde ne correspond pas à la réalité extérieure. Dans la PNL on travaille sur les convictions et perceptions subjectives, si on les modifie, c’est le comportement de la personne qui changera.


La PNL fut conçue à l’origine pour étudier la pensée de personnes talentueuses et accomplies, les spécialistes en programmation neuro-linguistique s’efforçaient de comprendre en quoi se distinguaient les génies des gens ordinaires. Grâce aux méthodes de programmation neuro-linguistique ils mirent au jour l’essence de la réflexion débouchant sur le succès et ils tentent maintenant d’apprendre aux autres gens à mettre en pratique des schémas similaires pour les aider à atteindre les objectifs personnels qu’ils se sont fixés.


La programmation en vue du succès


« Apprenez ce que savent les grands mages,


et ce ne sera déjà plus de la magie »


Richard Bach, Illusions ou le messie récalcitrant


Et en effet, la connaissance est une force. Le sens de cette épigraphe peut être formulé autrement. Si vous connaissez le secret des gens qui réussissent, alors vous connaîtrez vous aussi le succès. Si vous maîtrisez les connaissances des professionnels alors vous serez un maître dans votre domaine. Découvrez le secret des génies et vous deviendrez un génie vous-même.


Le terme de « programmation » effraie beaucoup de personnes et les écarte de ce domaine de la psychologie pratique et de la psychothérapie. Étudions donc le sens de ce terme. Qu’est-ce que la programmation ? La programmation, c’est une succession d’actions visant à atteindre un résultat.


Dans notre vie de tous les jours nous sommes confrontés à ces instructions données pas à pas, par exemple en lisant une recette de cuisine, la notice d’un appareil ménager, quand nous apprenons un métier nouveau. Les recettes, les notices, les technologies, la description d’un fonctionnement ne nous repoussent pas mais le mot de « programmation » met tout de suite sur ses gardes. Pourtant, la programmation, ce n’est que le programme ou la succession d’actions qui vous aidera à corriger notre comportement, à modifier votre vision subjective du monde.


Or nous n’avons pas peur des calendriers quand nous organisons notre temps de travail, et justement la PNL ce n’est rien d’autre que le processus de mise en place du programme de son activité, de son comportement. La PNL est la manifestation des actions successives qui permettent aux gens de réussir dans leur tête, la généralisation et la description de leur expérience pour les transmettre à d’autres personnes, c’est-à-dire l’élaboration d’« instructions », de « techniques » de comportement pour parvenir au succès dans telle ou telle activité.


La programmation neuro-linguistique existe depuis presque 35 ans et elle est très populaire dans beaucoup de pays développés. Par exemple en Autriche, en Suisse ou en Allemagne la PNL est officiellement reconnue comme une branche de la psychothérapie. En France certains standards de PNL sont officiellement validés. Aux États-Unis il existe presque une centaine de structures officielles recourant à la PNL, et en Allemagne 70 centres de PNL fonctionnent, il y a même des instituts qui étudient et élaborent des méthodes de PNL pour les utiliser dans différents domaines. Dans les pays occidentaux beaucoup d’entreprises, pour le recrutement de nouveaux collaborateurs, accordent une préférence aux candidats ayant un certificat dans le domaine de la PNL.


En Russie la programmation neuro-linguistique ne fait que commencer à se développer, mais à Moscou et à Saint-Pétersbourg il existe déjà des centres officiels de PNL qui sont reconnus à l’international. Grâce à son aspect universel la programmation neuro-linguistique a pu être employée dans beaucoup de domaines de la vie de nos contemporains.


L’emploi de la PNL donne une impulsion énorme au développement personnel, il aide à établir ou améliorer les relations personnelles, à développer ses capacités de persuasion, à apprendre à percevoir de façon positive le monde qui nous entoure, à améliorer l’opinion qu’on a de soi, à se débarrasser des inquiétudes ressenties quant au passé, à se concentrer sur les objectifs fixés et à orienter toutes ses forces dans leur direction, à améliorer sa productivité, à apprendre à maîtriser ses émotions, à se débarrasser de mauvaises habitudes, à croire en ses forces, à avoir une vision créatrice des problèmes posés, à profiter de la vie et à développer en soi les qualités nécessaires. Pour résumer, la PNL aide à maîtriser l’art de respirer la vie à pleins poumons. Et surtout, l’essentiel, c’est à vous de changer votre vie !
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