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Til ære for dem, der var her


Skrevet til dem, der er her


Et håb til dem, der kommer
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Kapitel 1


Introduktion


Ja, så gik den ikke længere. Min bog ”Livet som rejseleder” udkom for et års tid siden, og nu fik jeg samme uro i kroppen, som da den blev lavet. Der sker som regel det, at jeg får en god idé – ja dem får jeg i øvrigt utroligt mange af, men så lader jeg den lige stå i hovedet lidt. Jeg ved, hvordan det skal føles, hvis det er noget jeg skal gå videre med. Det er egentlig meget simpelt – jeg skal ikke længere kunne falde i søvn om natten, fordi idéen bliver ved med at udfolde sig i mit hoved. Når jeg rammer det punkt, ved jeg, idéen er rigtig.


Idéen fik jeg for et par år siden. Titlen kom bare flyvende ind på min nethinde. Jeg har tænkt sporadisk på den lige siden, men først i september 2020 foldede den sig ud for mig, og da jeg ikke længere kunne falde i søvn, vidste jeg, hvad klokken var slået – jeg måtte simpelthen bare i gang.


Nok om mine søvnproblemer. Hvad har jeg tænkt med det her projekt? Som sædvanlig mange ting. Jeg har ikke kun én plan med bogen, og meningen er ikke, at den udelukkende henvender sig til homoseksuelle. Tværtimod faktisk. Der er nok ikke super meget ny information til homoseksuelle i den her bog, medmindre man lige er sprunget ud eller står på tærsklen til at skulle det. Bogen er til alle.


Er man erfaren homoseksuel, kan man få sig et godt grin – måske endda blive klogere og få sat lidt ord på nogle følelser og tanker.


Er man ikke sprunget ud endnu (lad os kalde det uerfaren homoseksuel), kan man til gengæld blive VIRKELIG godt klædt på til jagtmarken. Jeg ville ønske, en eller anden havde skrevet den her bog, da jeg sprang ud, så mit største håb er, at bogen på et tidspunkt havner i hænderne på én, der virkelig får gavn af den.


Selve titlen på bogen henvender sig til alle dem med spørgsmål, lad det være venner, veninder, familie und so weiter. De kan i den grad trænge til en håndbog i homoseksualitet. Til trods for, at jeg ser min seksualitet som en lidt ligegyldig ting, så er det ofte den del af mig, folk er mest nysgerrig på. Jeg har dog aldrig helt forstået hvorfor. Min seksualitet definerer ikke min personlighed, jeg er et almindeligt menneske som alle andre. Af samme årsag fortæller jeg aldrig ”uden videre”, at jeg er homoseksuel. Hvorfor skulle jeg dog det? Man ville jo heller aldrig (uden kontekst) slynge ud i luften, at man er heteroseksuel. Det er en ligegyldig ting for mig.


Inden det homoseksuelle miljø jagter mig igennem København med fakler og høtyve, så lad mig endelig slå fast: Jeg skammer mig ikke over at være homoseksuel – ikke længere! Men jeg ser altså ingen grund til at nævne det for andre mennesker hele tiden. I mine øjne, og for mit vedkommende, er personlighed og seksualitet to vidt forskellige ting – og så alligevel. Seksualiteten har, for mange af os, betydet en hel del for vores liv, og netop den opdagelse gjorde, at jeg var nødt til at skrive noget om det.


I princippet rager min seksualitet ikke andre, men det får vi selvfølgelig lidt ødelagt med udgivelsen af denne bog. Jeg mener dog, det er det værd. Når målet og tanken bag er en smule humor, lærerigdom samt bedre forståelse og accept af os som en minoritet – ja så ofre jeg mig gerne.


”Er du så manden eller damen?”. Altså helt seriøst – hvad er det for et røvsygt spørgsmål? Jeg har det meget blandet med det spørgsmål, for det er underligt nok noget af det, folk spørger mest om.


Havde du spurgt mig for 10 år siden, ville jeg have nedkaldt død og helvede over dig. Det kunne virkelig bringe mit pis i kog. Jeg har det lidt anderledes med det i dag. Altså spørgsmålet er stadigvæk fuldstændig hjernedødt, men jeg har fundet ud af, at folk ikke nødvendigvis mener noget ondt med det. Jeg kalder det velmenende uvidenhed. Det er et kikset forsøg på ikke at være vulgær – for det, de som regel vil vide er, ”hvem der tager den og hvem der giver den”. De tror så ”er du så manden eller damen?” er en pænere måde at spørge på – hvilket er forkert.


Men hvorfor er spørgsmålet så forkert, tænker du måske. Det finder du nok ud af. Jeg har samlet de spørgsmål der er flest af i sit eget afsnit, så det kan du glæde dig til (og tænke over… please!).


Jeg håber, min bog sætter tankerne i gang hos dig. Det er meningen. Hvis du er erfaren homoseksuel som mig, bliver du måske overrasket over, hvordan virkeligheden hænger sammen, fordi du/jeg/vi ikke længere tænker over det. Det er jo bare sådan det er – det er vores hverdag, det er vores tanker og det er vores følelser.


Til dig, der er nysgerrig – jamen velkommen til vores verden! Jeg har virkelig gjort mit bedste for at få det hele med, og du bliver nok både forarget og overrasket mere end én gang i løbet af bogen. Det er også meningen.


Indholdet i bogen er i øvrigt opbygget og fremskaffet således;


50% er ren personlig erfaring og opbygget viden.


Efter et årti som homoseksuel i både Danmark og udlandet, med alt hvad det indebærer, så oplever man lidt af hvert.


25% er tankemylder.


Jeg er en person, der bruger samtlige vågne timer på at tænke og spekulere. Jeg laver nærmest ikke andet. Mit sociale behov ligger på et minimum, så jeg sætter som regel en ære i at løse livets problemer og gåder selv. Det har både sine fordele og ulemper – bevares – men konklusionerne plejer nu at holde stik alligevel.


25% er samtaler med andre homoseksuelle.


Jeg har haft mange dybe samtaler med mine homoseksuelle venner, og efter rigelige mængder billig vin, har jeg tit erfaret, at mine førnævnte konklusioner er blevet bekræftet. Et godt tip i øvrigt. Sur hvidvin, gin og tonic eller vodka med en tilfældig sød væske, kan få enhver til at åbne for godteposen.


Når folk stiller mig spørgsmål om både det ene og det andet, spørger de som regel først, om det er okay, at de spørger. Alle får det samme svar:


”Jeg besvarer alle spørgsmål – du skal bare være helt sikker på, du også kan tåle at høre det ærlige svar”.


Er du sikker på, du kan tåle de ærlige svar? Hvis ja, så fortsæt endelig. Hvis nej, så fortsæt alligevel – mine figurer og jeg har dig i hånden hele vejen!
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Kapitel 2


Erkendelsen


Folk er meget nysgerrige på denne del, men sjældent som noget af det første. Det er mest den der mand-dame ting som går konsekvent igen, men når folk har kendt mig i noget tid, så kommer den alligevel: ”Hvornår sprang du ud?” og ”hvordan tog din familie det?”.


Det er et punkt der, for nogen, kan være særligt hårdt, og det regner folk ikke altid med. Man har ofte en fornemmelse af, at ens nye, søde bekendtskab selvfølgelig ingen modstand har mødt overhovedet – for han er jo helt fantastisk, sød, sjov og rar?! Det er desværre bare ikke altid tilfældet, og jeg kan derfor kun anbefale at spørge forsigtigt, og gerne spørge, om det er okay at spørge, inden man lader ordene flyde. Det er ofte helt okay at spørge, men det er ikke rart for nogen at blive taget med bukserne nede, eller at være den der ødelægger den gode stemning, for den sags skyld.


Coming out storys hitter stort på steder som YouTube. Det er typisk klip fra USA, hvor unge mennesker har filmet det øjeblik de fortæller deres forældre eller venner, at de er homoseksuelle, for derefter at dele det. Selvfølgelig er det primært de øjeblikke hvor budskabet bliver godt modtaget, og det kan være virkelig rørende at være vidne til. Der er også videoer, hvor de beskriver, hvordan deres familie ikke længere vil kendes ved dem, netop på grund af deres seksualitet. Det er desværre den barske virkelighed – også i Danmark.


Det er forskelligt fra person til person, hvordan det føles, men i mit tilfælde var jeg klar over, at en besked af den karakter kan få en blandet modtagelse. Man er i det mindste nødt til at forberede sig på, at nogle mennesker bare ikke kan håndtere det. Hvis man har gjort sig de tanker og måske prøvet at forberede sig lidt på det, så er det også nemmere at komme igennem.


For mange mennesker kan det virke underligt og endda fjernt, at det kan være så svært at fortælle det. Det er i princippet kun fint – det betyder som regel, at de intet har imod det, og at de ser det som helt naturligt og almindeligt at være homoseksuel.


Én ting er at erkende det overfor sig selv, noget andet er at erkende det overfor andre. Det handler ikke ret meget om at være homoseksuel – det er næsten det sidste det handler om.


Det handler om frygt. Frygten for at miste gode relationer og mennesker omkring sig. At springe ud handler ofte om, at man gerne vil have muligheden for åbent at forelske sig i den, man har lyst, men alt her i livet har en pris. Som homoseksuel kan ønsket om at skabe en romantisk relation resultere i, at andre relationer dør mod vores vilje. Det er en forfærdelig pris at skulle betale – og det er en af grundene til, hvorfor det kan være svært at erkende.
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