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Saatteeksi


Tämä “Esirukouksia elämän virrassa” -kirja on jatkoa sille vapaaehtoistyölle, jota olen tehnyt vuosien ajan omassa seurakunnassaani, nykyäään lähinnä messuavustajana. Kirjoittaminen on ollut minulle läheinen ilmaisumuota jo työnkin puolesta tiedotustoimittajana. Eläkkeellä ollessani löysin oman seurakuntani Kulosaaresta, joka lämminhenkisine kirkkoineen on muodostunut kuin toiseksi kodiksi. Muuttaaessani alueelle se oli jo liitetty Herttoniemen seurakuntaan.


Seurakunnassa on kaksi pappia, jotka ovat antaneet minun kirjoittaa esirukouksia messuihinsa. Ensimmäinen esirukouspyyntö tuli vuonna 2019. Se tuli yllätyksenä ihmiselle, joka oli tosin kuullut esirukouksia, mutta ei ollut niitä kirjoittanut. Runojen kirjoittaminen oli kuitenkin ennestään tuttua pöytälaatikkokirjoittelua. Olin pitänyt esirukouksia huomaamattomana osana messua, johon ei kiinniteatty erityisen suurta mielenkiintoa. Uskalsin kuitenkin ottaa haasteen vastaan, ja tässä sitä nyt ollaan 60 rukousta myöhemmin.


Esirukoukset ovat kuin päiväkirjamerkintöjä, jotka kertovat ajan kulusta tapahtumineen, toisaalta meidän omassa seurakunnassamme ja omassa maassamme, mutta myös maailmanlaajuisesti. Tämän ajankohdan, johon esirukoukset liittyvät eli vuodesta 2019 vuoden 2024 kevääseen, vallitsevia piirteitä ovat olleet enisin vuosien koronapandemia meillä ja maailmalla ja sitten Venäjän hyökkäyssota Ukrainaan. Koronapandemian aikana jouduttiin jopa sulkemaan kirkkoja, niin myös omassa seurakunnassamme, ja jumalanpalveluksia järjestettiin vain etäyhteyksillä.


Kirkkovuoden kannalta merkillepantavaa on, että esirukoukset etenevät kronologisesti. Määräävänä tekijänä on ollut toisaalta, kuinka mainituilla kahdelle papille on langennut mussuvuoroja ja toisaalta, kuinka olen itse voinut olla messuissa läsnä. Omalta kohdaltani on sanottava, että suuret kristilliset pyhät, kuten joulut ja pääsiäiset, olen viettänyt yleensä Helsingin ulkopuolella.


Esirukoilijana olen ollut yleensä minä itse. On tilanteita, joissa rukoilijana on ollut joku muu, esimerksi kyseessä oleva pappi. Olen voinut tehdä rukouksen Kulosaaren jumalanpalvelukseen, mutta olen mennyt esirukoilijaksi saman papin pitämään messuun myös Myllypuron kirkkoon. Kulosaaressa messut alkavat sunnuntaisin klo 10 ja Myllypurossa ne alkavat klo 12, joten kahdessa messussa rukoilu samana päivänä on ollut mahdollista.


Rukouksia on yhteensä kuusikymmentä. Niitä on mahdollista muunnella. Esimerkiksi toinen papeista on yleensä ottanut seurakunnan mukaan esirukoukseen siten, että rukouksen säkeiden väliin hän on lisännyt seurakunnan laulettavaksi jonkun virren tai Taizé-laulun säkeen.


Kirja antaa mahdollisuuden myös luoda lukuisan määrän uusia esi-rukouksia palapelin omaisesti. Voi poimia aloituskappaleen esimerkiksi vuodenajan tai kirkollisen juhlapäivän mukaan ja liittää siihen sitten haluamiaan osasia sen mukaan, minkä puolesta haluaa rukoiltavan. Uskon, että tämä antaa rajattomat mahdollisuudet varioida esirukouksia tilanteiden ja toiveiden mukaisesti.


Rukousten kirjoittaminen etenkin Ukrainan sodan aikana on antanut minulle vahvan tunteen siitä, että olen tehnyt jotakin hyvää sotaan joutuneen kansakunnan hyväksi. Rukousten kirjoittaminen on tehnyt hyvää myös minulle itselleni!


Rukousterveisin


Ulla-Maija Sornikivi


Kesäisessä Kulosaaressa
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Rukoilemme kansojen johtajille rohkeutta ja viisautta sekä nöyryyttä ja kuuliaisuutta toimia yhteisen hyvän puolesta. Jumala, ohjaa heitä rauhanomaisiin ratkaisuihin. Ole Sinä heidän viisauden kruununsa, jota he kantavat päänsä päällä, kun he tekevät tärkeitä, kaikkia kansakuntia koskevia päätöksiään. Ole heidän rinnallaan, kun he rakentavat siltoja sinne, missä niitä ei ole ennen ollut tai ne ovat sortuneet ymmärtämättömyydestä.


Rukoilemme oman seurakuntamme, sen jokaisen työntekijän, luottamushenkilön, vapaaehtoisen ja seurakuntalaisen puolesta. Kiitos, Jumala, että olet läsnä, et häviä, vaikka me itse olisimme eksyksissä ja harhailisimme, vaikka rakennukset katoavat ympäriltämme. Kiitos, että silloinkin löydät meille turvasataman lähelläsi.


Johdata viisaudellasi hiippakuntamme piispaa ja kaikkia kirkon johtajia, jotta he julistaisivat rohkeasti Sinun totuuttasi ja vahvistaisivat kirkon ykseyttä. Rukoilemme myös kaikkien kirkon ja oman seurakuntamme lähetystyötä tekevien puolesta. Siunaa ja varjele heitä heidän haastavassa työssään.


Rukoilemme, että oikeudenmukaisuus saisi toteutua maailmassa ja osaisimme itse olla toivon levittäjinä omalla paikallamme. Herra, opeta meitä jättämään viha ja katkeruus taaksemme. Opeta meitä luopumaan painolasteista, joita elämä eteemme tuo ja on tuonut. Opeta meitä rukoilemaan anteeksiantoa itsemme tähden, ja opeta meitä rukoilemaan lähimmäistemme puolesta.


Herra, meidän Isämme, kaiken rakkauden lähde. Sinä, puhdistava vesi ja armon antaja. Anna surullisen mielen löytää se nauru, johon hän voi ripustaa kyyneleensä kuivumaan. Anna sisältä särkyneen löytää se pieni valon kajastus, jonka voimasta hän jaksaa ponnistaa kohti eheyttä. Anna sairaan löytää se väkevyys, joka tarttuu hänen käteensä ja taluttaa hänet takaisin elämän voimaan. Anna työttömän käsien löytää tehtävä, joka etsii tekijäänsä ja antaa valon loisteen uuteen päivään.


Siunaa ja varjele niitä nuoria, jotka juuri nyt kolkuttelevat tulevan elämänsä ovia, jotka lopettelevat vuosikausien uurastustaan koulun penkillä. He joutuvat vielä ponnistelemaan ylioppilaskirjoitusten onnistumiseksi. Valaise Sinä heidän tietään askel askeleelta eteenpäin. Anna rakkauden valosi loistaa sydämiimme kirkastamaan meidän päivämme näkemään Sinun suuruutesi ja tuntemaan Sinun rakkautesi ja armosi.


Amen
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Jumala, anna kansojemme johtajille viisautta ja rohkeutta toimia yhteisen hyvän puolesta ja maapallomme parhaaksi. Kaikkivaltias Jumala, meidän voi olla vaikea ymmärtää Sinun tahtoasi, nähdä Sinun polkujesi suunnitelmallisuus. Sokaistuneina omasta halustamme, emme näe Sinun viisauttasi ja rakkautesi määrää. Avaa silmämme näkemään paremmin ja laajemmin.


Anna oman seurakuntamme ja sen työntekijöiden pysyä lähellämme silloin, kun itse olemme poissa, harhailemassa, tietämme etsimässä, ja olla läsnä, kun itse olemme kadoksissa itseltämme ja toisiltamme. Syntisyydestämme huolimatta ole Sinä, Jumala, valon näyttäjänä meille, kun taas kerran kuljemme kohti pääsiäisen suurta juhlaa; surun ja ilon juhlaa, jolloin ihmisten pahuus kirkastui Jumalan armoksi, kun vapahtajamme Jeesus Kristus nousi kuolleista.


Anna viisautta oman hiippakuntamme piispalle ja kaikille kirkon johtajille, jotta he rohkeasti julistaisivat Sinun totuuttasi ja vahvistaisivat kirkon ykseyttä. Rukoilemme myös oman seurakuntamme luottamushenkilöiden, vapaaehtoisten, kaikkien seurakuntalaisten ja myös lähetystyössä olevien puolesta. Ohjaa Sinä viisaudellasi heidän työtään ja toimiaan. Anna kirkon ovien pysyä auki kaikille Sinun apuasi hakeville ja tarvitseville.


Rukoilemme, että oikeudenmukaisuus saisi toteutua maailmassa ja osaisimme itse olla toivon levittäjinä omalla paikallamme. Herra, anna meille oikeus ja rohkeus taistella vähempiosaisten puolesta vääryyttä vastaan. Anna meille nöyrä mieli, joka ei pöyhkeile, ei kerskaa omilla tai sukunsa saavutuksilla, ei aseta itseään muiden yläpuolelle, ei ota omakseen muille kuuluvaa. Anna meille lempeä sydän, joka näkee, kuulee ja tunnistaa pahuuden; sydän, joka ei sulje näkemäänsä itsensä sisälle, vaan rukoilee avoimesti hyvän puolesta.


Jumala, Kaikkivaltias Isä, opeta meidät pyytämään anteeksi. Ei vain kielellisenä ilmaisuna, vaan huutona sydämen syvyydestä tai kuiskauksena rukouksen ytimestä keskellä päivää, aamun kajossa tai keskiyön yksinäisessä pimeydessä. Jumala, opeta meitä myös antamaan anteeksi niin, että muistamme sen vielä huomennakin, niin ettemme kuljeta eilisen rikkeitä tulevien päivien taakkana harteillamme.


Isä, anna meidän asettua jalkojesi juureen nyt paaston hiljaisina hetkinä vajavaisina, uskoltamme horjuvina, mutta silti Sinulta armoa anovina.


Amen
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Taivaallinen Isämme, anna kansojemme johtajille ymmärrystä ja tahtoa toimia hyvän puolesta pahaa vastaan. Anna heidän nähdä, mikä on parasta meidän maapallomme tulevaisuuden kannalta ja toimia niin, että me ihmiset emme pääse sitä tuhoamaan omalla tietämättö-myydellämme ja toimillamme. Anna meille yksilöinä, kansana ja kansakuntina viisautta ymmärtää päättäjien valinnat ja tukea niitä silloin, kun ne ovat parhaaksi koko ihmiskunnalle.


Anna kirkkomme arkkipiispalle ja oman hiippakuntamme piispalle viisautta johdattaa meitä tasa-arvoisempaan yhteiskuntaan, jossa rajoja ei vedetä sukupuolten, rotujen, uskontojen tai taloudellisen eriarvoisuuden välille. Kaikilla meillä on samat, ihmisarvoa kunnioittavat olemisen ja elämisen oikeudet.


Anna oman seurakuntamme löytää meidät silloin, kun tarvitsemme lähimmäisen apua, eikä sellaista ole. Jumala, älä anna meidän jäädä yksin, ole Sinä meidän sylinämme, silloin kun etsimme lämpöä, ystävällistä sanaa tai hyräilevää lempeyttä. Ohjaa Sinä meidät lähteelle, silloin kun janoamme muutosta elämäämme. Sinä tiedät ja näet, milloin tarvitsemme opastusta, jos emme itse osaa sitä pyytää.
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