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Vorwort


Liebe Leserinnen, liebe Leser,


wir leben in einer Zeit, die oft hektisch und voller Stress ist. Inmitten dieses Trubels fällt es oft schwer, zur Ruhe zu kommen und den Kopf frei zu bekommen. Doch gerade das hilft uns, ein erfülltes und glückliches Leben zu führen.


Mit diesem Buch möchten wir Ihnen helfen, einen Moment der Ruhe und Inspiration zu finden - wo immer Sie sind und was immer Sie gerade tun. Die Zen-Geschichten in diesem Buch sind wie ein Stück heitere Weisheit für den urbanen Lebensstil. Sie erinnern uns daran, dass die Schönheit des Lebens oft in den kleinen Dingen verborgen liegt und dass wir uns nicht von Äußerlichkeiten blenden lassen sollten.


Ob Sie diese Geschichten auf Ihrem täglichen Weg zur Arbeit lesen oder sie als Teil Ihrer Meditationspraxis nutzen, sie werden Ihnen helfen, Ihren Geist zu beruhigen und Ihre Wahrnehmung für die Welt um Sie herum zu schärfen. Wir hoffen, dass diese Geschichten Sie inspirieren und Ihnen helfen, Ihre innere Weisheit zu entfalten.


In diesem Sinne wünschen wir Ihnen viel Freude mit den "Zen-Geschichten to go".


Ihr Andreas Wehle




Die Kraft des Weiblichen - Eine Geschichte voller Vertrauen und Liebe


Vor nicht allzu langer Zeit lebte eine Frau, die sich auf die Geburt ihres ersten Kindes vorbereitete. Sie hatte sich sorgfältig auf die Niederkunft vorbereitet und vertraute ihrem Körper und der Weisheit der Natur.


Als die Wehen einsetzten, rief sie ihre Freundinnen und Vertrauten zu sich, um sie zu unterstützen. Sie begann tief zu atmen und sich auf die Kraft ihres Körpers zu konzentrieren. Mit jeder Wehe spürte sie, wie sich ihr Körper öffnete und das Baby sich langsam auf den Weg machte.


Die Frauen um sie herum unterstützten sie mit liebevollen Worten und Berührungen und erinnerten sie daran, dass sie diese kraftvolle Aufgabe vollbringen konnte. Die werdende Mutter spürte die Energie ihrer Ahnen und der ganzen Natur in ihrem Körper und wusste, dass sie nicht allein war.


Nach einigen Stunden kam das Neugeborene zur Welt. Die Frau war überwältigt von Glück und Dankbarkeit und spürte, wie ihre eigenen Kräfte und ihre Verbindung zur Natur gestärkt wurden. Sie wusste, dass sie jede Herausforderung meistern konnte, wenn sie sich auf ihre innere Weisheit und die Liebe der Menschen um sie herum verließ.


Diese Geschichte erinnert uns daran, dass Frauen eine unglaubliche Kraft und Weisheit in sich tragen, die sie bei einer natürlichen Geburt einsetzen können. Sie ermutigt uns, unserem Körper und unseren natürlichen Fähigkeiten zu vertrauen und uns von der Liebe und Unterstützung unserer Gemeinschaft tragen zu lassen.
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