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Zum Inhalt des Buches und Vorstellung der Autorin


..........................................................................................................................................................................


„Mach dir keine Gedanken!“ Ein gut gemeinter, aber überflüssiger Rat, denn die Gedanken kommen von allein. Als ungebetene Gäste springen sie uns zu. Geben wir ihnen eine Chance! Setzen wir uns mit ihnen auseinander, spinnen wir sie weiter, formen wir sie um. Die Beschäftigung mit den Gedanken lohnt sich. Das Wunderbare an ihnen ist, dass sie noch springen können, selbst dann, wenn die Füsse kaum mehr vom Fleck kommen.


Beatrice Cuoni ist im Norden der Schweiz an der Grenze zu Deutschland geboren und aufgewachsen. Schon als Kind faszinierten sie Sprache, Rhythmen und Reime. Einiges von dem, was sie in diesem Zusammenhang erschaffen hat, liess sich in ihrer Lehrtätigkeit mit Kindern und Erwachsenen verwenden. Seit 38 Jahren lebt die Autorin mit ihrer Familie in Luzern. Die Leidenschaft für das Schreiben ist ihr geblieben. Die nötige Musse dazu gibt ihr der Ruhestand.
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