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Bonus offert gratuitement : les audios des 10 histoires


Boostez votre prononciation et votre compréhension grâce aux enregistrements des histoires du livre.


Scannez le code QR ci-dessous pour télécharger la version anglaise des 10 (dix) histoires :
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Bonne lecture et fructueux apprentissage !









INTRODUCTION


Bonjour et félicitations ! Vous venez de faire le premier pas vers la maîtrise de l'anglais, la langue la plus parlée au monde. Que vous souhaitiez voyager, progresser professionnellement, ou simplement découvrir une nouvelle culture, ce livre est votre compagnon idéal pour les 30 prochains jours.


Pourquoi 30 jours ? Parce que notre cerveau a besoin de régularité pour assimiler une nouvelle langue. En consacrant seulement 30 minutes par jour à cette méthode, vous développerez des automatismes et passerez du statut de débutant complet à celui d'apprenant intermédiaire (niveau B1). C'est un engagement raisonnable qui transformera votre rapport à l'anglais.


Cette méthode a été conçue spécifiquement pour les francophones. Contrairement aux manuels généralistes, chaque explication tient compte des particularités de votre langue maternelle. Vous comprendrez pourquoi certaines erreurs sont fréquentes chez les Français et comment les éviter facilement.


Vous découvrirez Lina, une étudiante parisienne, et Karim, un ingénieur lyonnais, qui apprennent l'anglais comme vous. Leurs dialogues vous accompagneront tout au long de ce parcours, rendant l'apprentissage plus vivant et motivant. Vous verrez leurs progrès jour après jour, et bientôt, vous constaterez les vôtres.


Chaque leçon suit une structure éprouvée : un dialogue authentique, une règle de grammaire claire, du vocabulaire essentiel avec la prononciation simplifiée, un aperçu culturel fascinant, et des exercices variés. Cette approche multimodale stimule différents types de mémoire et accélère votre progression.


N'ayez pas peur de faire des erreurs ! Elles font partie intégrante de l'apprentissage. Répétez les dialogues à voix haute, même si vous vous sentez ridicule au début. Votre accent s'améliorera naturellement avec la pratique. Gardez un carnet pour noter les expressions qui vous plaisent.


Les bilans hebdomadaires vous permettront de mesurer vos progrès et d'identifier vos points forts. Le test final vous donnera une évaluation précise de votre niveau atteint. Mais rappelez-vous : l'important n'est pas la perfection, c'est la progression constante.


Prêt à relever le défi ? Alors, let's start! Commençons cette aventure ensemble !









LEÇON 1 : Se présenter et saluer


Dialogue


Lina: Hello! I'm Lina. What's your name? Bonjour ! Je suis Lina. Comment vous appelez-vous ?


Karim: Hi! My name is Karim. Nice to meet you! Salut! Je m'appelle Karim. Ravi de vous rencontrer !


Lina: Nice to meet you too! Where are you from? Ravie de vous rencontrer aussi ! D'où venezvous ?


Karim : I'm from France. And you? Je viens de France. Et vous?


Lina: I'm from France too! How are you? Je viens de France aussi ! Comment allez-vous?


Karim: I'm fine, thank you. And you? Je vais bien, merci. Et vous ?


Objectif du jour


Maîtriser les salutations de base et savoir se présenter simplement en anglais.


Règle de grammaire : Le verbe "to be" (être)


En anglais, le verbe "to be" est irrégulier et change selon la personne :




	I am (je suis) → I'm


	You are (tu es/vous êtes) → You're


	He/She is (il/elle est) → He's/She's





Exemples :




	I am French. Je suis français(e).



	You are nice. Tu es/Vous êtes gentil(le).



	She is from Paris. Elle vient de Paris.






Vocabulaire utile (15 mots/expressions)




	Hello [hè-LO] - Bonjour


	Hi [HAÏE] - Salut


	My name is [maïe NÈME iz] - Je m'appelle


	What's your name? [ouatss yor NÈME] - Comment vous appelez-vous ?


	Nice to meet you [naïss tou MITE you] - Ravi de vous rencontrer


	Where are you from? [ouère ar you FROM] - D'où venez-vous?


	I'm from [aïm FROM] - Je viens de


	How are you? [HAOU ar you] - Comment allez-vous?


	I'm fine [aïm FAÏNE] - Je vais bien


	Thank you [THANK you] - Merci


	France [FRANSS] - France


	Good [GOUD] - Bon/Bien


	Very [VÈ-ri] - Très


	Too [TOU] - Aussi


	And [AND] - Et





Culture anglophone


Dans les pays anglophones, se serrer la main est la norme lors des présentations formelles. Entre amis, on peut se faire la bise (surtout en Europe) ou simplement dire "Hi!". Les Américains utilisent souvent "How are you?" comme simple salutation, sans attendre de réponse détaillée. Un simple "Good, thanks!" suffit. Cette politesse automatique peut surprendre les Français habitués à des échanges plus authentiques.


Exercices


Exercice 1 - QCM Choisissez la bonne réponse :




	
Comment dit-on "Je m'appelle Paul"? a) My name Paul b) I'm name is Paul c) My name is Paul


	Quelle est la contraction de "I am" ? a) I'm b) Im c) I'am


	Comment répond-on à "How are you?"? a) I'm from France b) I'm fine, thank you c) My name is...





Exercice 2 - Phrases à trous Complétez avec : am, are, is




	I _____ from Paris.


	You _____ very nice.


	She _____ French.





Exercice 3 - Mini-jeu de rôle Présentez-vous à un(e) collègue anglophone. Utilisez: nom, origine, "nice to meet you".


Corrigés


Exercice 1: 1-c, 2-a, 3-b Exercice 2: 1-am, 2-are, 3-is Exercice 3: "Hi! My name is [votre nom]. I'm from France. Nice to meet you!"









LEÇON 2 : Parler de sa famille


Dialogue


Karim: Do you have a family, Lina? Avez-vous une famille, Lina ?


Lina: Yes, I do. I have two brothers and one sister. What about you? Oui. J'ai deux frères et une sœur. Et vous?


Karim: I have one brother. He is older than me. Do you have children? J'ai un frère. Il est plus âgé que moi. Avez-vous des enfants ?


Lina: No, I don't. But I have a cat! Her name is Luna. Non. Mais j'ai un chat ! Elle s'appelle Luna.


Karim: That's nice! I love cats. Are your parents still alive? C'est bien ! J'adore les chats. Vos parents sont-ils encore en vie ?


Lina : Yes, they are. They live in Paris. Where do your parents live? Oui. Ils vivent à Paris. Où vivent vos parents ?


Objectif du jour


Savoir parler de sa famille et poser des questions sur la famille des autres.


Règle de grammaire : Les questions avec "Do/Does"


Pour poser une question au présent simple, on utilise "do" ou "does" :




	Do + I/you/we/they + verbe


	Does + he/she/it + verbe





Exemples :




	Do you have children? Avez-vous des enfants ?



	Does she live in Paris? Vit-elle à Paris ?



	Do they speak English? Parlent-ils anglais?






Vocabulaire utile (15 mots/expressions)




	Family [FA-mi-li] - Famille


	Brother [BRA-ther] - Frère


	Sister [SISS-ter] - Sœur


	Mother/Mom [MA-ther/MOM] - Mère/Maman


	Father/Dad [FA-ther/DAD] - Père/Papa


	Parents [PAIR-ents] - Parents


	Children [TCHIL-dren] - Enfants


	Son [SANN] - Fils


	
Daughter [DO-ter] - Fille


	Older [OL-der] - Plus âgé


	Younger [YANG-ger] - Plus jeune


	Cat [KAT] - Chat


	Dog [DOG] - Chien


	Live [LIV] - Vivre/Habiter


	Love [LAVV] - Aimer





Culture anglophone


Les familles anglophones, particulièrement aux États-Unis, accordent une grande importance aux réunions familiales lors des fêtes comme Thanksgiving. Il est courant que les jeunes adultes quittent le foyer familial vers 18 ans pour étudier ou travailler, contrairement à la France où ils restent souvent plus longtemps chez leurs parents. Les animaux de compagnie sont considérés comme des membres de la famille à part entière, avec des budgets santé et des assurances dédiées.


Exercices


Exercice 1 - QCM




	Comment dit-on "Avez-vous des frères?": a) Have you brothers? b) Do you have brothers? c) You have brothers?


	"Mes parents" se dit : a) My parents b) Mine parents c) Me parents


	Pour "plus jeune", on dit: a) More young b) Younger c) Young more





Exercice 2 - Phrases à trous Complétez avec : do, does, have, has




	_____ you _____ children?


	She _____ two cats.


	_____ he _____ a sister?





Exercice 3 - Mini-jeu de rôle Décrivez votre famille à un ami anglophone (vrais ou fictifs membres).


Corrigés


Exercice 1: 1-b, 2-a, 3-b Exercice 2: 1-Do/have, 2-has, 3-Does/have Exercice 3: "I have [nombre] brothers/sisters. My parents live in [ville]. I have/don't have children."









LEÇON 3 : Décrire son travail


Dialogue


Lina : What do you do for a living, Karim? Que faitesvous dans la vie, Karim ?


Karim: I'm an engineer. I work for a tech company in Lyon. What about you? Je suis ingénieur. Je travaille pour une entreprise technologique à Lyon. Et vous ?


Lina: I'm a student. I study literature at the Sorbonne in Paris. Je suis étudiante. J'étudie la littérature à la Sorbonne à Paris.


Karim: That's interesting! Do you like your studies? C'est intéressant ! Aimez-vous vos études ?


Lina: Yes, I love them! But it's difficult sometimes. Do you enjoy your job? Oui, je les adore ! Mais c'est difficile parfois. Aimez-vous votre travail ?


Karim: Most of the time, yes. My colleagues are very friendly. La plupart du temps, oui. Mes collègues sont très sympathiques.


Objectif du jour


Pouvoir décrire son travail ou ses études et poser des questions professionnelles.


Règle de grammaire : Les articles "a/an"


"A" et "an" correspondent à "un/une" en français :




	
"A" devant une consonne : a teacher, a doctor


	"An" devant une voyelle : an engineer, an artist





Exemples :




	I'm a student. Je suis étudiant(e).



	She's an accountant. Elle est comptable.



	He's a manager. Il est manager.






Vocabulaire utile (15 mots/expressions)




	Job [DJOB] - Travail/Emploi


	Work [WORK] - Travailler


	Engineer [en-dji-NIRE] - Ingénieur


	Student [STOU-dent] - Étudiant(e)


	Teacher [TI-tcher] - Professeur


	Doctor [DOK-ter] - Médecin


	Company [KAM-pa-ni] - Entreprise


	Study [STA-di] - Étudier


	Literature [LI-te-ra-tiour] - Littérature


	Interesting [IN-te-res-ting] - Intéressant


	Difficult [DI-fi-kalt] - Difficile


	Enjoy [en-DJOÏ] - Aimer/Apprécier


	Colleagues [KO-ligz] - Collègues


	Friendly [FREND-li] - Sympathique


	Sometimes [SAM-taïmz] - Parfois





Culture anglophone


Dans le monde professionnel anglophone, le networking (réseautage) est essentiel. Les cartes de visite s'échangent facilement, et il est courant de discuter travail lors d'événements sociaux. Au Royaume-Uni, on évite souvent de parler salaire directement, contrairement aux États-Unis où c'est plus acceptable. Les pauses café sont sacrées et permettent de tisser des liens avec les collègues. Le "small talk" (bavardage) en début de réunion est une tradition importante.


Exercices


Exercice 1 - QCM




	Devant "engineer", on met: a) a b) an c) the


	"Que faites-vous dans la vie?" se dit: a) What you do? b) What do you do? c) What do you do for a living?


	"J'étudie" se traduit par: a) I study b) I am study c) I studying





Exercice 2 - Phrases à trous Complétez avec : a, an




	She's _____ teacher.


	I'm _____ artist.


	He's _____ manager.





Exercice 3 - Mini-jeu de rôle Présentez votre travail/études à un nouveau collègue international.


Corrigés


Exercice 1: 1-b, 2-c, 3-a Exercice 2: 1-a, 2-an, 3-a Exercice 3: "I'm a/an [profession]. I work for/study at [lieu]. I enjoy/love my job/studies."









LEÇON 4 : Parler de ses loisirs


Dialogue


Karim: What do you do in your free time, Lina? Que faites-vous pendant votre temps libre, Lina ?


Lina: I love reading books and watching movies. I also play tennis on weekends. J'adore lire des livres et regarder des films. Je joue aussi au tennis le weekend.


Karim: That's great! I prefer playing video games and listening to music. C'est super ! Je préfère jouer aux jeux vidéo et écouter de la musique.


Lina: What kind of music do you like? Quel genre de musique aimez-vous ?


Karim: I like rock and jazz. What about you? Do you have any hobbies? J'aime le rock et le jazz. Et vous ? Avez-vous des passe-temps ?


Lina: Yes, I enjoy cooking and traveling. Last year, I visited London. Oui, j'aime cuisiner et voyager. L'année dernière, j'ai visité Londres.


Objectif du jour


Exprimer ses goûts et parler de ses activités de loisirs.


Règle de grammaire : Verbes + -ing (gérondif)


Après certains verbes (like, love, enjoy, prefer), on utilise la forme -ing :




	Verbe se terminant par "e" : make → making


	Verbe d'une syllabe avec consonne-voyelleconsonne : run → running


	Autres verbes : play → playing





Exemples :




	I enjoy reading. J'aime lire.



	She loves dancing. Elle adore danser.



	They prefer swimming. Ils préfèrent nager.






Vocabulaire utile (15 mots/expressions)




	Free time [FRI TAÏM] - Temps libre


	Reading [RI-ding] - Lecture


	Books [BOUKS] - Livres


	Movies [MOU-viz] - Films


	Tennis [TÈ-niss] - Tennis


	Weekends [WIK-ends] - Week-ends


	Video games [VI-di-o GÈMZ] - Jeux vidéo
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