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VORWORT


Wenn die Tage heller werden, die ersten Blumen ihre Köpfe aus der Erde strecken und der Duft von Frühling in der Luft liegt, beginnt eine ganz besondere Zeit. Ostern steht vor der Tür – eine Zeit des Neubeginns, der Freude und der gemeinsamen Momente. Genau dafür ist dieses Buch entstanden.


„Emma’s-Pfoten-Küche – Ostergenuss und Frühlingsduft auf 4 Pfoten“ verbindet zwei Dinge, die mir besonders am Herzen liegen: die Liebe zum Kochen und Backen – und die Liebe zu unseren Hunden. Denn warum sollten besondere Anlässe nur uns Menschen vorbehalten sein? Auch unsere Vierbeiner sind Teil der Familie und dürfen an festlichen Momenten teilhaben.


In diesem Buch findest du saisonale Hauptgerichte, frühlingshafte Backideen, kleine und große Torten, erfrischendes Eis sowie Smoothies – liebevoll entwickelt für Hunde und ihre Menschen. Einige Rezepte sind bewusst als gemeinsames Basisgericht konzipiert: Für uns Menschen wird einfach individuell nachgewürzt, während der Hund eine artgerechte, angepasste Variante erhält. So entstehen gemeinsame Genussmomente aus einer Küche.


Dabei war es mir wichtig, auf verträgliche Zutaten, eine nachvollziehbare Zubereitung und alltagstaugliche Umsetzbarkeit zu achten. Die Rezepte sollen Freude machen – beim Kochen, beim Anrichten und natürlich beim gemeinsamen Genießen.


Ich wünsche dir und deinem Vierbeiner eine wundervolle Frühlingszeit, viele kulinarische Entdeckungen und ganz besondere Oster-Momente aus eurer eigenen Pfoten-Küche.
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ÜBER EMMA


Emma ist das Herz hinter diesem Buch, eine fröhliche, neugierige Golden Retriever Hündin mit einem untrüglichen Gespür für alles Essbare und einer Persönlichkeit, die jede Küche in einen Ort voller Abenteuer verwandelt. Sie kam im August 2021 mit einer Lebensfreude ins Haus, die sofort ansteckend war. Seitdem begleitet sie jeden Kochmoment und jeden Ausflug mit wachem Blick und wedelnder Begeisterung.


Emma liebt Spaziergänge, bei denen sie mit einer Mischung aus Neugier und völliger Verspieltheit die Welt erkundet. Doch sobald zu Hause ein Topf klappert oder eine Schublade aufgeht, ist sie wieder da. Aufmerksam, hoffnungsvoll und bereit, ihre Aufgabe als Vorkosterin sehr gewissenhaft zu erfüllen. Mit ihrer charmanten Art hat sie dazu beigetragen, viele der hier enthaltenen Rezepte zu entwickeln. Sie zeigt ehrlich, was ihr schmeckt und noch ehrlicher, was ihr besonders gut schmeckt.


Was als Wunsch begann, besondere Momente miteinander zu teilen, entwickelte sich schnell zu einer kreativen Herzensangelegenheit: saisonale Gerichte, kleine Festtagsüberraschungen und frühlingshafte Köstlichkeiten, die nicht nur gut schmecken, sondern auch bewusst zusammengestellt sind.


Emma hat mich zu diesem Buch inspiriert, da wir wegen ihr einen eigenen Blog (https://emmas-pfoten-abenteuer.de) über Reisen mit Hund erstellt haben. Sie liebt es mit uns zu reisen und die Welt zu erkunden. Da unser Blog immer mehr gewachsen ist und immer mehr Themen dazu kamen, wie u.a. Rezepte für Hunde, entstand die Idee mit einem Buch, voll mit Rezepten für verschiedene Anlässe.


Nach unserem ersten Rezeptbuch „Emma’s-Pfoten-Küche – mit Liebe und Wau-Effekt“, ist es nun bereits das zweite Buch und noch ist kein Ende in Sicht. Denn wir kreieren weiter leckere und gesunde Rezepte für Emma, die fleißig mitentscheidet, was auf den Tisch, bzw. in den Napf kommt.










KÜCHENBASICS


[image: ]GRUNDAUSSTATTUNG




	Messbecher und Waagen: präzises Abmessen ist wichtig


	Schüsseln und Rührgeräte: robust und leicht zu reinigen


	Backformen, Backmatten und Silikonförmchen: sind perfekt für Kekse und kleine Leckereien


	Scharfe Messer: so geht das Zerkleinern von Fleisch einfacher von der Hand


	Mixer/Pürierstab: zum Zerkleinern von Obst und Gemüse




[image: ]SICHERHEIT UND HYGIENE




	Hände gründlich waschen


	Arbeitsflächen nach jeder Zubereitung reinigen


	Rohes Schweinefleisch und rohe Eier vermeiden


	Fleisch vor der Zubereitung abwaschen, besonders Hühnchenfleisch und Fisch


	Scharfe Messer außer Reichweite aufbewahren




[image: ]Tipp: Alles vor dem Kochen vorbereiten: Zutaten abwiegen, Schüsseln bereitstellen, Backofen vorheizen.


[image: ]BELIEBTE UND SICHERE ZUTATEN FÜR HUNDE




	Fleisch: Huhn, Pute, Rind, Kaninchen, Lamm – durchgegart, ohne Knochen


	Fisch: Lachs, Forelle – gekocht und entgrätet


	Gemüse: Karotten, Zucchini, Kürbis, Spinat, Fenchel – gedünstet oder püriert


	Obst: Apfel, Banane, Blaubeeren, Himbeeren


	Kohlenhydrate: Haferflocken, Reis, Kartoffeln, Süßkartoffeln


	Fette: Raps-, Lachs- oder Leinöl in kleinen Mengen




[image: ]DOS




	Neue Zutaten immer langsam einführen. Dies gilt besonders für Erdnussbutter, Milch oder Eier.


	Immer kleine Portionen testen, für den Fall, dass euer Hund gegen eine Zutat allergisch reagiert.


	Frisches Wasser bereitstellen, gerade bei trockenen Keksen oder Lebensmittel, die Flüssigkeit binden, wie z.B. Haferflocken.
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	Schokolade/Kakao: enthält Theobromin


	Zwiebeln, Knoblauch, Lauch: schädigen rote Blutkörperchen


	Trauben, Rosinen: verursachen akutes Nierenversagen


	Xylit (Birkenzucker): führt zu lebensgefährlicher Unterzuckerung


	Alkohol


	Koffein (Kaffee, Energy-Drinks)


	Rohe Hülsenfrüchte


	Rohes Schweinefleisch: Risiko von Aujeszky-Virus


	Scharfes Essen: Chili, Gewürzmischungen


	Macadamia-Nüsse


	Avocado (insbesondere Kern und Schale): Persin kann giftig sein


	Süßigkeiten allgemein




Manche der Lebensmittel sind für Hunde stark giftig, andere gefährlich oder schwer verdaulich. Ihr solltet daher besser darauf verzichten.


[image: ]Praktische Küchen-Tricks:




	Eisportionierer für gleichmäßige Kekse verwenden


	Gemüse dämpfen oder pürieren für bessere Verdaulichkeit


	Backpapier oder Silikonmatte verhindert ein Festkleben


	Reste portionsweise einfrieren, so halten sie sich mehrere Wochen












ERNÄHRUNG BEIM HUND


Grundlagen: Was braucht der Hund wirklich?


Der Hund ist ein fakultativer Karnivore (Fleischfresser). Er kann Kohlenhydrate verwerten, sein Stoffwechsel ist jedoch primär auf tierisches Protein und Fett ausgerichtet.


Eine ausgewogene selbstgekochte Ration muss folgende Komponenten abdecken:


Makronährstoffe


Protein (essenziell)




	Hauptbaustoff für Muskulatur, Enzyme, Hormone


	Essenzielle Aminosäuren müssen vollständig abgedeckt sein


	Quelle: Muskelfleisch, Innereien, Eier, Fisch




Richtwert erwachsener Hund:


ca. 2–3 g Protein/kg Körpergewicht/Tag (je nach Aktivität)


Fett (Energie + Fettsäuren)




	Wichtigste Energiequelle


	Liefert essentielle Fettsäuren (Omega-3, Omega-6)


	Träger fettlöslicher Vitamine (A, D, E, K)




Wichtig:




	Tierisches Fett ≠ ausreichende Omega-3-Versorgung


	Ergänzung mit Fisch- oder Algenöl sinnvoll




Kohlenhydrate (optional, aber sinnvoll)




	Energiequelle


	Ballaststoffe unterstützen Darmgesundheit


	Gut verdaulich gekocht anbieten




Geeignet:




	Reis


	Kartoffeln


	Hirse


	Haferflocken




Mikronährstoffe, der kritische Punkt


Hier entstehen die meisten Fehler beim Selberkochen.


Calcium-Phosphor-Verhältnis


Optimal: 1,2–1,5 : 1


Reines Muskelfleisch enthält viel Phosphor, aber kaum Calcium → ohne Ergänzung entsteht ein Calcium-Mangel.


Calciumquellen:




	Eierschalenpulver


	Calciumcarbonat


	Knochenmehl




Weitere kritische Nährstoffe:




	Jod (Seealgenmehl)


	Vitamin D (Fisch oder Supplement)


	Zink


	Kupfer


	Vitamin A (Leber, aber dosiert!)
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