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Wer die universellen Gesetze versteht und danach strebt, sie positiv umzusetzen, wird Glück, Erfolg und Wohlstand in sein Leben ziehen.




Wichtiger Hinweis


Die im Buch veröffentlichten Ratschläge wurden vom Verfasser sorgfältig erarbeitet und geprüft. Eine Garantie kann dennoch nicht übernommen werden. Ebenso ist die Haftung des Verfassers bzw. des Verlages und seiner Beauftragen für Personen-, Sach- und Vermögensschäden ausgeschlossen.




Mal kurz vorweg!


Es war im Jahr 2009:


Nun war es soweit, ich hatte endlich meine Komfortzone verlassen und nach einigen Aufforderungen verschiedener Personen MEIN Buch geschrieben. Christine Hofmann und ein Buch? Ja, ich hatte ein Buch geschrieben. Die Person, die ein halbes Leben lang unter ihrer Rechtschreibschwäche gelitten hatte und sich 2009 noch kein Korrektorat leisten konnte. Dafür gab es einige freiwillige Helfer! Tja, alles ist möglich, wenn man sich traut und es wirklich machen will!


Heute, im Jahre 2017, überarbeite ich das Buch und freue mich, wie zeitlos es ist. Vieles ist in den letzten Jahren geschehen und ich liebe mein Business mehr als je zuvor!


In diesem Buch spreche ich den Leser mit dem wertschätzenden „Du“ an. Dem einem oder anderen mag das vielleicht für unseren ersten Kontakt zu persönlich sein, doch bitte ich dich in diesem Fall um Verständnis, denn es fällt mir einfach leichter, so zu schreiben, wie ich denke, und es kommt wirklich von Herzen. Dieses Buch kannst du so lesen, wie du magst; es gibt keinen richtigen Anfang und kein richtiges Ende. Das ist doch schon mal eine coole Sache, oder? Es ist ein Taschenbuch und somit kannst du es überallhin mitnehmen. Mache durch deine Notizen ein Unikat daraus!


„Einen Moment bitte ...“


Mit diesem Buch kannst du in wenigen Minuten wertvolle Denkanstöße, Ideen oder auch Lösungen finden.


Mir liegen verschiedene Themen auf dem Herzen, die ich gerne an dich weitergeben möchte; sie erhellen den Tag und es wird dann für dich leichter, weiterzugehen, für den Fall, dass dein Tag vielleicht noch nicht so positiv gelaufen ist. Es wäre sehr schön, wenn du dieses Buch als kleinen, handlichen Ratgeber mit durch den Tag nehmen würdest. Es ergeben sich immer Möglichkeiten, darin zu lesen und dir Notizen zu machen:


Im Bus, in der Bahn, während der Pause ...


Ich glaube, an diese Stelle hier passt eine kleine Danksagung:


Danke an ALLE, die an mich glauben und mich positiv durch mein Leben begleiten. Und auch jenen, welchen ich so manche Lehrstunde zu verdanken habe, die sich nicht so toll angefühlt hat. Doch wie heißt es so schön:


Ich verliere niemals; entweder


ich gewinne oder ich lerne!
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An erster Stelle natürlich ein besonderer Dank an meinen Mann Martin, der mir immer und ewig den Rücken freihält, damit ich das machen kann, was mir am meisten liegt. Dann natürlich ein dickes Dankeschön an meine beiden Söhne Marvin und Mika, die mit ihrer Mama schon recht oft Geduld haben müssen. Ich bin sehr, sehr stolz auf Euch!


Dann noch an all die lieben und wertvollen Helfer, die an diesem Buch mitgewirkt haben - DANKE!




Was erwartet dich in diesem Buch?


Eine Klasse für sich! Ich habe bisher kaum ein Buch gelesen, dessen Sinn mir sofort klar war und das ich mit meinen Gefühlen und Überlegungen zu 100% in Einklang bringen konnte.


Es zeigt auf einfachste Art auf, wie jede/r für sich etwas Wesentliches dazulernen und auch sofort nutzen kann.


Der brillante Stil besticht und bereitet viel Freude beim Lesen.


Trotz meiner jahrzehntelangen Erfahrung im Bereich Personal Coaching habe ich selten so viel Wissen und Weisheit in so einem kleinen Büchlein gefunden - in so komprimierter Form und doch ausführlich genug, um es sofort umsetzen zu können.


Es sind KEINE unverständlichen Begriffe verwendet worden, also sind auch keine Vorkenntnisse erforderlich, um ALLES zu verstehen.


Das Büchlein (eigentlich sollte ich von einem KOMPAKTEN BUCH reden) ist für ALLE einsichtig und schlüssig - und somit eine unmittelbare Bereicherung.


Selbst ein/ e erfahrene/ r Personal Coach kann vieles daraus lernen. Ich werde es an alle meine Freunde verschenken und kann es ALLEN wärmstens empfehlen.


Gottfried Däuschinger


"Master of Personal COACHing"


Mehr Informationen über Christine Hofmann


ab Seite →




Denn Träume werden wahr!


Heute komme ich zu einem Thema, das mein Leben einfach angenehm und leicht macht: Träumen und Wünschen erlaubt!


Ja, Wünsche werden wahr. Das ist kein Märchen, sondern eine Tatsache. Wünsche realisieren sich jeden Tag, jede Stunde, jede Minute. Wir wünschen uns ständig etwas, bewusst oder unbewusst. Manchmal wollen wir unsere erfüllten Wünsche, manchmal lieber nicht. Die Frage ist doch: Was wünschen wir uns?


Ich für meinen Teil wünsche mir bereits ein Leben lang, Dinge oder Situationen erfolgreich zu meistern. Am besten hat das bei mir in der Kindheit geklappt. Ich hatte einfach fest daran geglaubt, dass ich die Dinge bekomme, die ich mir gewünscht hatte. Und im Grunde ist genau das auch das große Geheimnis, das alle wissen wollen.


In der Jugendzeit und mit dem Erwachsenwerden ebbte es etwas ab. Tja, wird einem nicht immer wieder vom Umfeld eingebläut, dass das alles nicht so leicht geht, wenn man etwas haben oder erreichen will? Dass man fleißig sein muss, um etwas zu erreichen und nur durch harte, schwere Arbeit sich ein stattliches Gehalt einstellen wird?


Ja, solche Glaubenssätze gibt es viele, dennoch: Ich habe unbewusst kräftig weiter gewünscht und es hat dann auch meistens gut geklappt.


Einige meiner Wünsche und Ziele waren: eine glückliche Partnerschaft, ein Haus, Kinder, bestimmte Arbeitsstellen, Autos und viele kleine Dinge. Ja, irgendwie ging es immer, ich habe nie groß darüber nachgedacht, warum es so ist; ich habe es einfach haben wollen, mir vorgestellt, wie es damit sein wird und in der Vorfreude darauf einfach abgewartet.


Ok, zugegeben, es gab aber auch eine Zeit, da klappte irgendwie gar nichts mehr. In der besagten Zeit lief so einiges schief; der Job machte keinen Spaß mehr, das Auto blieb ständig stehen und all das, was ich noch so Negatives dachte oder befürchtete, traf ein.


Achtung! Hast du es eben gelesen?


„… all das, was ich noch so Negatives dachte oder befürchtete, traf ein.“


Hier in diesem Satz ist einer der wichtigsten Schlüssel verborgen!


Es gibt einige Tricks und Tipps, die du unbedingt beachten solltest, sonst … schwupps, schon realisieren sich alle Gedanken, die du hast. Insbesondere die Gedanken, die mit einer starken Emotion verbunden sind. Es sind nicht viele, aber sie sind mächtig:


Vorfreude, Liebe, Dankbarkeit, aber auch Angst, Traurigkeit und Wut.


Heute werde ich damit beginnen, dir die Schlüssel zum erfolgreichen Kreieren/Wünschen zu verraten.


Wenn Du mit dem bewussten Kreieren/Wünschen beginnst, dann teste doch am Anfang erstmal kleine Dinge, die dir nicht so wichtig sind, bei denen es jedoch nett wäre, wenn sie klappen würden.


Warum das? Gehen denn die großen Ziele, Wünsche und Kreationen nicht? Doch, doch, aber wenn du mit Kleinigkeiten startest, nimmst du den Druck heraus und beruhigst den Verstand, der dir einreden möchte, dass so etwas sicher nicht funktioniert.
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