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Je suis illimaté Toute est Possible.





Dépasse tes croyances limitantes. Seules tes peurs et tes pensées créent des limites.


En réalité, TOUT est possible ! La seule limite est celle de ton imagination.


Lâche tes peurs et laisse-toi surprendre par la vie et ses surprises infinies !


Je suis illimité. Tout est possible. Je suis illimité. Tout est possible. Je suis illimité. Tout est possible. Je suis illimité. Tout est possible. Je suis illimité. Tout est possible. Je suis illimité. Tout est possible. Je suis illimité. Tout est possible. Je suis illimité. Tout est possible. Je suis illimité. Tout est possible. Je suis illimité. Tout est possible. Je suis illimité. Tout est possible. Je suis illimité. Tout est possible. Je suis illimité. Tout est possible. Je suis illimité. Tout est possible. Je suis illimité. Tout est possible. Je suis illimité. Tout est possible. Je suis illimité. Tout est possible. Je suis illimité. Tout est possible. Je suis illimité. Tout est possible. Je suis illimité. Tout est possible.





MAINTENANT


Tout se joue ici et maintenant !


Fais table rase du passé. Ignore le futur qui n’est pas encore là. Rien d’autre n’existe que le PRÉSENT éternel.


Si tu poses ton attention uniquement sur ce que tu ressens et expérimentes en cet instant, tu comprendras que tout va bien. Vraiment bien.
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EN PRESENCE


Sois présent à ce que tu fais MAINTENANT. Observe ce qui t’entoure, ressens ce que tu fais en cet instant. Tout se joue ici et maintenant.


Pourquoi ton esprit vagabonde-t-il dans l’ailleurs, dans le futur ou le passé ?


Il ne s’agit que d’un leurre, d’une illusion car tout est déjà là.


Admire cet instant unique et magnifique, respire le présent. Sois en présence constamment.
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Le temps est une illusion


Ferme les yeux et, en cet instant, lâche ce que tu as déjà vécu. Là, maintenant, là, vraiment, tu es. TU ES. Tout simplement.


Nul besoin de ressasser les vieux souvenirs. Nulle nécessité à s’imaginer un futur effrayant. Tu l’ignores et c’est une bonne chose. Ne cherche pas à savoir ce qui n’existe pas encore. Tout est en perpétuel mouvement, même le futur. Une seule certitude : sois présent à toi-même, ainsi tu vivras pleinement chaque expérience qui se présentera à toi !
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