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Erinnere dich wer du eigentlich bist.


Versöhne und heile deine Seele.




Hinnweis:


Verlag und Autorin übernehmen


keinerlei Haftung für die Auswirkungen der Heilung


und Übungen, die sich bei jedem individuell


auswirken können. Je nachdem, wie jeder sie für


sich annimmt.




Einleitung


WILLKOMMEN! FÜR WEN IST DIESES BUCH?


Dieses Buch ist für alle,


… die sich auf den Weg gemacht haben, ihr Leben bewusst in die eigenen Hände zu nehmen.


… die Versöhnung und Frieden auf allen Ebenen anstreben und begriffen haben, dass der Weg dahin nicht über das Außen führt, sondern nur von innen kommen kann. Denn unser Äußeres spiegelt uns, unser Inneres und den einzigen Menschen, den wir heilen können sind wir selbst.


… die nicht mehr bereit sind sich von den Mustern, der Vergangenheit, Karma, überholten gesellschaftlichen/familiären Vorstellungen einschränken zu lassen.


…die ihr Potential, ihre Lebensaufgabe nicht länger nur erahnen, sondern auch leben möchten.


…die nicht länger Opfer all dessen sein wollen, was sie im Laufe ihres Lebens, ihrer Inkarnationen, aus ihrer Genetik eingesammelt und mitgebracht haben.


…die sich nicht länger von Mängeln und Ängsten dominieren lassen und ihr Diener und Sklave sein wollen.


Es ist für alle, die ihr Leben, diese Inkarnation mit allen Fasern ihres Körpers, ihrer Seele und all dem, was sie ausmacht erleben möchten. Du willst dich lebendig, frei, wach, unabhängig, dich deiner sicher fühlen? In diesem Buch kannst du einen Weg dorthin finden.


Dieses Buch ist für all die,


… ihr SEIN verstehen und selber gestalten wollen.


… dafür bereit sind bis in den Ursprung ihres SEINS zu gehen.


…die nicht mehr eine Lösung im Außen suchen, sondern bereit sind nach innen zu gehen.


Heilung kommt aus dem Inneren und nicht aus dem Außen.


Wir haben alles an die Hand bekommen, was wir brauchen, um in die Heilung zu gehen, denn die Erde ist nicht nur ein Ort für Entwicklung und Lernen, sie ist vor allem ein Ort, um in die Heilung zu gehen.


Die Innere Heilung ist der Schlüssel zu einer Inkarnation in der das Leben in vollen Zügen ausgeschöpft und gelebt werden kann. Und es ist ein Schlüssel zur Heilung unseres Außens. Dieser Weg ist nicht immer ein Spaziergang, aber er kann sehr spannend, voller Freude, Spaß, Emotionen, Tränen, Befreiungen und vielem mehr sein. Es lohnt sich, ihn zu gehen. Es ist eine Abenteuerreise in dein ureigenes Universum bis in seinen Kern. Du wirst dieses Universum, dich immer besser kennenlernen und verstehen. Dein Leben wird leichter, beschwingter und freudiger.


Du wirst nicht länger Opfer sein, nicht länger davon abhängig sein, dass andere deine Bedürfnisse erfüllen, denn dazu bist du selbst in der Lage.


Du wirst zum Schöpfer/Heiler deines eigenen Universums, zu deiner eigenen höchsten Autorität.


Denn in diesem Buch werde ich dich mitnehmen zu deiner Seele und dir Wege zeigen, sie wieder zu dem zu machen, was sie ursprünglich einmal war. Eine leuchtende, pulsierende, bewegliche Einheit. Ich werde mein Bestes geben, dir alles so einfach und verständlich wie möglich zu erklären. Solltest du einiges mit deinem Verstand nicht ganz greifen können, mach dir keine Gedanken, es wird trotzdem seine Wirkung auf dich haben und die Teile von dir erreichen, für die es eine Bedeutung und Heilung in sich hat. Heilung findet in nur einem geringen Teil über den Verstand, das Bewusstsein statt. Lerne deinem ganzen System zu vertrauen. Für deinen Verstand, dein Bewusstsein gibt es am Ende des Buches ein Glossar, indem du alle kursiv geschriebenen Worte erklärt findest.


Ich werde im Rest des Buches viel von deinem System oder Seelensystem schreiben und nicht von der Seele oder dir. Damit zeige ich, wie wichtig es mir ist, dir klar zu machen, dass wir aus vielen verschiedenen Teilen bestehen. Ich sehe jeden, als ein eigenes kleines Universum, bestehend aus vielen Einzelteilen. Wenn ein Anteil ein Problem/Projekt hat, wirkt sich das, auf das Ganze aus. Auch unsere Seele besteht nicht nur aus einem Teil, sondern aus mehreren, bei einigen ist sie regelrecht zersplittert. Das Thema dieses Buches ist, uns damit zu beschäftigen, dieses Seelensystem so wahrzunehmen wie es gerade ist und es wieder in seine Einheit und Ganzheit zu führen. Das Wort System wird sicherlich einigen missfallen, da es doch sehr linear ist für unsere Seele. Aber da viele von uns darauf gepolt sind eher linear zu denken, bin ich für das einfachere Verständnis, dabei geblieben.


Des Weiteren werde ich versuchen das Wort Problem zu meiden und stattdessen Projekt benutzen, das hat einfach eine bessere Wirkung auf mein System, denn Projekt assoziiere ich eher mit „ich kann etwas in die Hand nehmen und lösen, verändern“ etc. Es hilft mir als Wort, in die Handlung zu gehen. Bei Problem kommt es mir eher so vor, als wollte ich mich zurückziehen und die Decke über den Kopf ziehen. Auch haben Worte, mit ihrer Schwingung und Bedeutung, einen großen Einfluss auf uns. Aber kommen wir nun zum eigentlichen Thema.




Einführung


Raum schaffen für unsere Seele in ihrer ganzen Vielfalt. Sie zu sehen, sie wahrzunehmen, sie zu spüren, sie zu integrieren. Ihr den Raum und den Platz geben, den sie braucht. Aber auch den Raum wahrzunehmen, zu betreten und zu leben, den unsere Seele in ihrer Ganzheit erschafft.


Die Seele mit all ihren Anteilen, ist unser Ursprung. Hier finden wir Antworten und auch Lösungen. Aus der Bedürftigkeit, der Zerrissenheit in die Harmonie und Einheit gelangen – vom Werden zum SEIN. Mit diesem Buch möchte ich euch einen der vielen möglichen Wege näher bringen in eure Vollständigkeit, eure Einheit, eure Heilung zu gehen.


An dieser Stelle ist es mir wichtig kurz zu erklären, was Heilung für mich bedeutet. Denn Heilung hat für mich nicht die gleiche Bedeutung wie gesund sein. Heilung hat mit dem ganzen System zu tun, aber vor allen Dingen mit der seelischen Heilung. Denn ich sehe es so, Heilung der Seele muss nicht immer heißen, dass auch der Körper gesund und heil ist. Denn auf dem Weg der Heilung brauchen wir unterschiedliche Dinge. Manchmal brauchen wir eine Krankheit um seelisch in die Heilung gehen zu können. Auch das Tabuthema Tod kann für einige Seelen Heilung bedeuten. Ich denke, Heilung ist nur von einer größeren Warte aus, wirklich zu verstehen. Aus unserer Froschperspektive ist das nicht immer leicht. Ich sehe körperliche Projekte meist als Hinweise unserer Seele auf seelische Projekte, bei denen es jetzt an der Zeit ist sie zu lösen. Oder sie helfen uns Schritte auf unserem Weg der seelischen Heilung zu gehen, die wir im gesunden Zustand nicht gehen würden. Heilung betrifft für mich das ganze System und vor allem die Seele. Der Körper ist zwar ihr Tempel für diese Inkarnation, die Seele existiert aber länger als nur für diese Inkarnation, dieses Leben. Sie ist unsterblich. Im Gegensatz dazu bedeutet gesund sein für mich, frei von körperlichen und psychischen Symptomen zu sein.


Für alle die es interessiert kommt jetzt ein kurzer Abriss, wie ich zu diesem Buch und Weg gekommen bin. Wen das nicht interessiert, - überspringt das nächste Kapitel einfach.




Warum gibt es dieses Buch?


Wie komme ich dazu ein Buch zu schreiben? Tja es ging gar nicht anders, denn alles was ich in den letzten Jahren erlebt, gesehen, gelernt, erinnert und an Entwicklung erfahren habe lief darauf hinaus. Es war wie ein Drang oder anders gesagt, es wurde Zeit meine Arbeit mehr Menschen zur Verfügung zu stellen, als nur meinen Klienten.


Vielleicht ist es dem einen oder anderen Inspiration, selbst in dieser Richtung zu forschen und meine Erkenntnisse für sich und seine Arbeit, sein SEIN zu nutzen. Es würde mich sehr freuen. Denn je mehr Seelen in Harmonie kommen umso besser für Mutter Erde.


Seit über zehn Jahren arbeite ich als energetische und geistige Heilerin. In meiner Arbeit biete ich Raum für Heilung, Entwicklung und Ursachenforschung. Ich begleite dich dabei und bin eine Art Kanal für Impulse in die eine oder andere Richtung. Je nach dem was der universellen Ordnung und deinem System entspricht. Aber die Bereitschaft für Heilung, Entwicklung und die Umsetzung kommt ganz alleine aus dir heraus.


Wenn dein System nicht in die Heilung gehen will, da es meint es braucht den jetzigen Zustand für etwas anderes, dann kann das keiner für dich ändern, nur du kannst es.


Der einzige Ort im Universum, den wir wirklich ändern können, sind wir selbst. (Aldous Huxley, 1894 – 1963)


Dieser Satz ist für mich einer der wichtigsten, der mir in meinem Leben begegnet ist. Aus ihm heraus hat sich für mich vieles ergeben. Suche die Schuld nicht im Außen?


Gehe ins Innen zu deinem Kern, zu dem was dich ausmacht. Finde den Ursprung. Das war und ist einer meiner Antriebe, die mich schon lange leiten. Sie haben mich dazu gebracht in den 90ern Kinesiologie (Touch for health, Brain Gym, psychologische Kinesiologie etc.) zu lernen. Neben Jin Shin Jyutsu, das ich mit 17-18 Jahren von meiner Mutter gelernt habe, hat die Kinesiologie mir lange wunderbar geholfen, meinen Projekten auf den Grund zu gehen. Aber irgendwann hat das alles nicht mehr ausgereicht, es schien noch etwas zu geben, das tiefer lag. Irgendwann stieß ich auf Quantenheilung, Magie, Befreiung aus der kirchlichen Matrix, ThetaHealing und vieles andere.


Im Theta Healing gibt es 4 Ursachenebenen. Neben den für mich klar nachvollziehbaren Ursachenebenen Kernebene, Genetische Ebene, Vorlebensebene gab es hier auch eine Ebene, die Seelenebene, die ich nicht wirklich greifen konnte.


Ich konnte mir vorstellen wie ich Blockaden und Traumata genetisch erben kann, aus einem Vorleben mitbringen kann oder eben in diesem Leben erwerben konnte. Aber wie sollte eine vollkommene Seele Traumata haben, woher kommen Glaubenssätze, die sich hier festgesetzt haben? Das war für mich in meiner damaligen Glaubens- und Vorstellungswelt, schwer greifbar. Ich bin Zwilling mit Aszendent Zwilling. Ich möchte mich selbst gerne begreifen. Da ich keine Literatur und keine Kurse fand, die mich wirklich weiterbrachten, (mein normaler Weg, wenn ich mehr wissen möchte) bat ich das Universum um Antworten. Das Ergebnis könnt ihr im weiteren Verlauf des Buches lesen. Im Laufe der Zeit erhielt ich Antworten und habe für mich spüren können, wie es sich anfühlt im Kern eines Projektes angekommen zu sein. Nicht mehr Zwiebelschale für Zwiebelschale abzublättern, sondern auch direkt zum Kern vorzustoßen.


Durst wirklich empfinden zu können. Endlich ein Sättigungsgefühl zu haben. Meinen Körper wahrhaftig als Tempel meiner Seele wahrzunehmen. Nicht mehr nach Geborgenheit im Außen zu suchen und sie nicht zu finden. Keine Angst mehr vor Menschen zu haben. Endlich fühle ich mich in dieser Inkarnation nicht mehr wie jemand, der hier falsch ist. Materie ist nicht länger lästig, schwer und überflüssig. Sondern ich spüre endlich Lebenslust, die ich so nur in wenigen Situationen hervorblitzend kannte.


Dies, um nur ein paar von den Auswirkungen aufzuführen, die sich bei mir eingestellt haben, als der Kern meines Seelensystems meinen Körper wieder als sicheren Wohnort bezogen hat. Es war wie eine riesige Erlösung, eine Befreiung von einer jahrelangen Qual. Der erste sieben Meilen Schritt in Richtung Heilung meiner Seele war getan. Wieder ein bewusster Teil des großen Geistes, des Universums werden. Und nicht nur es zu wissen, sondern es auch mit allen Teilen zu spüren und zu fühlen.


Aber wie gesagt, es war der erste Schritt und vor dem nächsten gab es eine Zeit, in der von Innen alles was in die Richtung Heilung in großen Schritten ging, blockiert wurde. Die alten Muster blitzten wieder auf. Es reichte also nicht aus, dem Kern, der Ur-essenz wieder ein Zuhause zu geben.


Im nächsten Schritt ging es darum, die Beziehungen unter den Anteilen der Seele zu klären. Aber hier kam ich nicht so richtig vorwärts. Immer wieder waren andere Dinge wichtiger. Bis es mir zu dumm wurde und ich um Hilfe von oben bat und bekam. Ich stieß immer wieder auf den Begriff des Egos und Dank der wunderbaren Arbeit von Chuck Spezzano konnte ich es immer besser greifen und bin dabei einen Weg zu finden, das Ego zu befreien. Das Ego ist unser größter innerer Saboteur, der uns daran hindert in die Anbindung ans Universum, den großen Geist zu gehen und damit in die Heilung. Erst wenn das Ego befreit ist können wir Harmonie in unser System bringen. Wir erinnern uns daran wer wir wirklich sind und können uns dann auch wirklich Leben.


Wer sind wir wirklich? Wir sind reine universelle Energie voller Licht, Harmonie und Liebe, das sich als Individuum erfährt und gleichzeitig Teil des großen Ganzen ist. So nehme ich es wahr.
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