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Der findes mange spændende bøger, som voksne kan tegne og male i, men jeg har ikke selv kunnet bruge nogle af dem. Syntes, der var for mange streger og flere muligheder, som stressede mig i stedet for at give mig afslapning.


Så denne bog er anderledes, da det er en bog, hvor du i ro og mag kan slappe af ved at farvelægge tegningerne eller tegne videre på dem og måske tænke lidt over hver tegnings beskrivelse med ord.


Jeg vil gerne give dig et eksempel, men vi er alle så forskellige, at din tegning helt sikkert bliver ganske anderledes end min. Vi har alle vores helt egen individuelle stil. Så lov mig kun at bruge den som et eksempel..
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