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Ist es nicht der Wunsch eines jeden Menschen,


aus tiefsten Herzen zu lieben und geliebt zu werden -


eine Liebe zu spüren,


die tief in der Seele berührt,


eine Seelenverbindung,


die uns das Gefühl gibt, zusammen zu gehören.


Eine Liebe, die sich nie verändert,


auch wenn es die Umstände tun


und die sich nicht in der Alltäglichkeit verliert.


Tief in unserem Inneren spüren wir,


dass diese Liebe existiert,


aber da gibt es eine Macht in uns,


die verhindert,


dass wir diese göttliche Liebe leben können.


Es ist die Macht unserer Gedanken,


die vielleicht ein Aufleuchten der Liebe –


aber niemals ein konstantes Gefühl zulassen.


Gelingt es uns ,


die Gedanken mit Liebe zu füllen


und diese Liebe zu leben,


dann wird das tiefe Gefühl in uns,


nicht ewiglich nur Sehnsucht bleiben.




Einleitung


Es sind die mystischen – spirituellen Erfahrungen, die ich von Zeit zu Zeit erleben darf, die mich motivieren Texte zu schreiben. Ich sah das Licht hinter dem Horizont und erkannte die wahre Natur der Wirklichkeit. Nur bin ich zu gering, um das zu beschreiben, was ich dort erblickte. Das was jenseits unseres Verstandes liegt, liegt auch jenseits unserer Worte, was ich hier in Worte fasse, ist nur ein weit entferntes Echo des Eigentlichen, doch wir können mit Worten unsere Herzen berühren und somit die Sehnsucht der Seele, nach wahrer Liebe, erwecken. Wenn du die Tür zu deinem Herzen öffnest, wirst du ein Licht erkennen, das schon immer da war und welches reine Liebe ist. Wir alle sehnen uns nach dieser Liebe, doch so lange, wir sie nicht in uns selbst entdecken, sondern sie im Außen suchen, werden wir Leid aus Mangel erfahren. Mit diesem Buch möchte ich viele meiner Erfahrungen, Erkenntnisse und Überzeugungen an euch weiterreichen. Es sind kurze spirituelle Texte, die zum Teil ineinander fließen, aber zum Teil auch für sich stehen. Du kannst dieses Buch einfach aufschlagen und schauen, was die Seite für dich bereit hält, gehe zum Anfang des Textes, fühl in dich hinein, lass das Thema auf dich wirken. Lies jeden Tag nur soviel, wie du mit dem Herzen aufnehmen kannst.




Vorwort


Dieses Buch widme ich all den Menschen, deren Herzen sich nach Wahrheit sehnen. Wahrheit ist Liebe und Liebe ist die einzige Wahrheit. Sie ist die Energie im Zentrum der Schöpfung. Leben ist der Liebe entsprungen und Leben ist die Energie, die uns täglich vorantreibt. Auf unserem spirituellen Pfad lernen wir zunehmend die schöpferische Energie fließen zu lassen, ohne sie mit unserem Verstand zu blockieren. Unser Verstand ist ein wichtiges Werkzeug, welches uns das Überleben in der 3. Dimension sichert, aber leider glaubt unser Verstand auch an eine trennende, individuelle Existenz, während unser Herz um die Illusion der Trennung weiß. Fühlt euch eingeladen, mit mir gemeinsam den Weg zu gehen, der sich aus der Vielfalt der Dualität ergibt und der uns hineinführt, ins Einssein, mit Allem was ist. Lasst uns das Unvorstellbare hinter dem Horizont unseres Verstandes entdecken.


Die meiste Zeit meines Lebens befand ich mich auf der Suche. Auf der Suche nach etwas, was meine schmerzhafte, scheinbar unstillbare Sehnsucht lindern sollte. So verlor ich mich in scheinbaren Sicherheiten und materiellen Werten. Wenn ich heute zurückblicke, schaue ich auf eine zwar unbewusste, aber dennoch sehr abenteuerliche Reise im Zug des Lebens, der mich allerdings nie meinem Ziel näher brachte. Erst als ich mich im Tal der Schatten in dunkelster Finsternis verlor, erkannte ich, in der Ferne, ein kleines helles Licht, das mich auf einen ganz neuen Weg führte.




Als ich mich selbst als Seele erkannte,


begann für mich die schönste und reinste Abenteuerreise meines Lebens.


Seele spüren bedeutet Atem, Weite, die Liebe spüren, zu allem was ist. Verbundenheit zur Natur und dem Universum, durch sie habe ich mich selbst gefunden und meine wahre Heimat entdeckt.


Manchmal verliere ich mich in meiner unendlichen Weite, doch behutsam getragen von Engelsschwingen kehre ich wieder zurück.


Ich habe aufgehört meinen Weg im Außen zu suchen, weil ich weiß, er liegt in mir. Ich habe aufgehört nach der Liebe zu suchen, denn ich spüre sie in meinem Herzen.


Eines habe ich verstanden, Seele zu sein, hier im Erdendasein, bedeutet nicht in anderen Dimensionen zu schweben, sondern das Zuhause hierher zu holen.




Das Licht hinter dem Horizont,


ist das Leuchten deines Selbst, dass entdeckt werden will.


Ruhe in der Stille deines Herzens


und


du ruhst im Herzen der Welt.


Gleite hinaus, über die Regeln und Sicherheiten des Bekannten.


Hier am Ort, jenseits des Verstehens


findest du das, wonach du schon immer gesucht hast.


In den endlosen Tiefe deines Seins,


spürst du die Sehnsucht nicht mehr,


weil du erkennst,


dass du die Sehnsucht selbst bist.


Hier lebst du in der Kraft des ewigen Augenblicks,


ohne Mangel und ohne Leid.


Wage den Sprung ins Nichts


dort wo du Freiheit, Liebe und Fülle findest.




Vertraue den kosmischen Kräften


Alles was im Universum geboren wurde und noch geboren wird, existiert im ewigen Moment des Seins und wir alle sind Teil dieser Realität. Aus den Tiefen unserer Herzen spüren wir, dass die Einheit Wahrheit ist. Unsere Seele kennt nur diese eine Wahrheit, die sie im Hier und Jetzt leben will. Spürst du sie nicht, deine unsterblichen Wurzeln, wie sie das Irdische und Himmlische umarmen wollen. Wir können die endlosen Tiefen in uns nicht ausloten, aber wir können uns annähern, in dem wir Glauben, an das Unendliche, an das Unbeschreibliche, an das Unvorstellbare. Aus dem Glauben, wird Überzeugung und in der Überzeugung liegt das Erkennen der Wahrheit. Aus unserer Sicht ist die Wahrheit eine mystische Zauberwelt, in ihr ist alles zum Greifen nah und Gott ist unendlich spürbar, in der Einheit, die wir in Wahrheit sind. Im Leben der Kraft des ewigen Augenblicks, gibt es keinen Mangel, denn alles ist bereits da, alles was jemals geboren wurde und noch geboren wird. Es ist der sehnlichste Wunsch deiner Seele, dass du den Sprung ins Nichts wagst, dorthin wo du die Freiheit, Liebe und Fülle findest, die deine Seele zu ihrer vollen Entfaltung braucht. Lege dein Leben in Gottes Hand und vertraue uneingeschränkt der kosmischen Führung, denn diese Kräfte sind es, die deinen Aufstieg begleiten.


Viele von uns versuchen immer noch, mit aller Kraft, das Alte aufrechtzuerhalten und verstehen dabei nicht, dass ein Teil des Himmels bereits seine Tore geöffnet hat, um alles Alte ins Licht zu transformieren.


Sei dir bewusst darüber, dass dir die alten Energien nicht mehr dienen, sie blockieren dich und halten dich in deiner Begrenzung fest. Es geht nicht darum unsere Schatten und Ängste zu bekämpfen, sondern es geht um Harmonie und dafür müssen wir unseren Ängsten, angstfrei begegnen. Harmonisieren bedeutet immer ein Gleichgewicht herstellen – oder besser gesagt „ wir müssen unsere Mitte finden“ wir müssen akzeptieren lernen, denn die Dinge sind, wie sie sind und wie sie sind, sind sie gut und richtig, auch wenn es sich nicht immer so anfühlt.


Die spirituellen, mystischen Erfahrungen


enthüllen uns, dass die Welt, in der wir leben, nicht


materiell ist, nicht so ist, wie sie, uns zu sein


scheint. Wir leben in einem Meer von Bewusstsein,


in einem Meer von endloser Energie, Kräften und


Mächten. Alles ist überall, und was hier ist, ist


dort, und was dort ist, ist hier. Wir leben in einem


Universum göttlichen Bewusstseins. Bewusstsein


als solches in Seiner Unendlichkeit ist Gott.


Diese Gottheit, das unendliche Bewusstsein, ist die


wirkliche Grundlage, die wirkliche Substanz, der


Träger und die Stärke unseres Lebens. Dieses


Bewusstsein ist der Ur-Grund und die Substanz der


Materie. Es ist in jedem individuellen Geist, ist


dessen Substanz und Grundlage. Es ist sowohl


jenseits aller Universen als zu gleicher Zeit auch in


allem, was besteht und doch jenseits von allem


Bestehenden. Es ist allwissend, weiß alles von Dir,


die Gegenwart, Vergangenheit und Zukunft. Es


war immer mit Dir und ist auch jetzt mit Dir.




Akzeptiere die Liebe


Wir Menschen haben die Eigenart, die Liebe nicht annehmen zu können.


Begegnet uns jemand, im Alltag, mit Liebe, werden wir sofort misstrauisch und suchen den Haken bei der Sache, nach dem Hintergedanken des Anderen. Wir haben gelernt, dass es Liebe ohne Gegenleistung nicht gibt. Wir glauben, dass wir Liebe nicht verdient haben oder ihr nicht wert sind. Viele denken, dass es die Liebe gar nicht gibt, dass sie eine Illusion ist, ähnlich einer Fata Morgana, bevor man sie erreicht ist sie verschwunden.


Jeder Mensch kann die wahre Liebe finden, jeder hat die Chance – denn wir selbst sind die Liebe, lebendige Manifestation der Liebe.


All die negativen Emotionen und Ängste verhindern oder mindern die Selbstliebe. Sie sind der Gegenpol zur Liebe. Liebe und Angst ist Dualität, zwei Seiten der Einheit. Gehst du in die Richtung Ängste und Emotionen, so gehst du in die Dunkelheit. Füllst du dein Inneres mit liebevollen, harmonischen Gedanken, so gehst du ins Licht. Bewege dich mit deinen harmonischen und liebevollen Gedanken von Innen nach Außen, so wird sich dein Leben, entsprechend deiner Wünsche verändern – lässt du aber dein Inneres vom Außen beeinflussen, so gehst du den falschen Weg, der dich ins Chaos führt. Du gehst die falsche Richtung, dann wird sich deine Energiespirale nicht mehr in Richtung Kosmos drehen, sondern in Richtung Erde. Diese Richtung fördert dein Ego, aber nicht deine Seele, die dich zur Erfüllung deiner Lebensaufgabe führen will.


Das kosmische Gesetz lautet : WIE INNEN SO AUßEN und nicht : VON AUßEN NACH INNEN. Denke immer daran, wir Menschen haben zwar die unterschiedlichsten Hürden im Leben zu überwinden, aber alle mit dem Ziel, die Liebe, Harmonie und Einheit zu erfahren.


Harmonie


ist einer unserer größten Wünsche und Sehnsüchte.


Harmonie


bedeutet sich dem Fluss des Lebens hinzugeben,


sich tragen zu lassen.


Einfach sein.


Ein Leben in Harmonie


ist ein Leben im Ausgleich zwischen Allem,


was ist, zentriert, gelassen und fließend.


Harmonie und Schönheit gehören zusammen.


Immer wird Harmonie in der Schönheit entdeckt,


Harmonie führt zu Schönheit.


Lebe in Harmonie so gut du nur kannst


und trage sie immer weiter.




Bedingungslose Liebe


Die wahre Liebe ist bedingungslos und die wahre, bedingungslose Liebe zu leben ist wohl die schwierigste Aufgabe, die wir uns auf diesem Planeten stellen können. „ Bedingungslos“ lässt sich nicht mal schnell in einem Seminar erlernen, sie hat mit unserer Entwicklung und dem Reifestand zu tun. Das Absurde dabei ist, dass Jeder in der Energie der bedingungslosen Liebe geboren wird. Erst wenn das Kind sich als „Ich“ erfährt tritt es heraus aus dem Gewahrsein der bedingungslosen Liebe. Die Wahrnehmung vom getrennten Inneren und Äußeren, also die „ Ich“ und „Du“ Wahrnehmung, schafft die Voraussetzung aller Verletzungen, die wir erfahren. Nach und nach lehrt man uns die Spielregel unseres Planten, was man dann Erziehung nennt, wir lernen zu be – und zu verurteilen,verinnerlichen gut gemeinte Ratschläge und entwickeln Gedanken und Gefühle, dass wir nicht in einer Gemeinschaft leben können, sondern überleben müssen und es erscheint uns hilfreich Ängste, Sorgen und Mechanismen als unüberwindliche Barrieren errichten zu müssen, um Bedrohungen von Außen erfolgreich abwehren zu können.


Durch all das, wird über die bedingungslose Liebe ein grauer, undurchsichtiger Schleier gelegt. Um diesen dunklen Schleier wieder aufzulösen und die bedingungslose Liebe zurückzufinden, gehen wir den Weg der Anerkennung und Dankbarkeit für alles was wir sind und bereits haben. Je mehr wir erkennen und anerkennen, welchen Reichtum wir bereits besitzen, um so leichter fällt es, aus der Selbstverurteilung herauszutreten, um wieder langsam in die Energie der wahren Liebe hineinzuwachsen.


Die Liebe ist eine reine spirituelle Energie, die uns aus einer neuen Perspektive schauen lässt.


Die Liebe durchdringt jegliche Dichte und hebt Begrenzungen auf. Sie gewährt uns einen Einblick auf das umfassende, tiefgehende und reichhaltige Ganze, woraus das kosmische Gefühl des Eins – Seins entsteht. Die Liebe bringt uns in Kontakt mit den Energien der Schönheit und des innerlichen Friedens aus der Mitte des Universums.




Hingabe


Als erwachsener Mensch ist es nicht einfach, sich der Liebe hinzugeben, denn zu viele Barrieren haben sich im Laufe des Lebens aufgebaut. Die Fähigkeit der Hingabe, wird überschattet von Angst, Schmerz und Zweifel, dabei verlieren wir die Verbindung zu unserem Herzen mit seinen Sehnsüchten und seiner Intelligenz. Sind wir wirklich mit diesen, für uns, schlimmen Erfahrungen so verhaftet, dass wir nicht mehr wahrnehmen, welch schöne Facetten uns die Liebe zeigt, oder ist es die Angst vor dem Unbekannten, die sie uns nicht als Geschenk annehmen lässt? Das Leben selbst und die Liebe sind die größten Gaben, die wir besitzen. Auch wenn uns der Verstand aufzeigt, dass wir Verlierer sind, weil wir am Ende alle sterben werden, deshalb ist es um so wichtiger, dass wir uns mit unseren veralteten Mustern anfreunden und sie loslassen. Wir müssen die Hingabe als etwas Reales wiederentdecken und ihr mit offenen Herzen begegnen, so wie wir es als Kinder getan haben. Erst wenn wir in die Stille gehen und unseren Gedanken ruhen lassen, können wir unserem Herzen folgen, denn ein ruhiger Geist muss nichts beenden – er hat nie etwas angefangen.




Unser größter Feind ist die Angst


Überwinde deine Ängste um für Freiheit, Liebe und Fülle Platz zu schaffen, lass deinen Horizont grenzenlos werden, damit deine Seele zu leben beginnt.


Lass die Transformation beginnen, damit das Unfassbare die Bühne deines Lebens betreten kann.


Am Ende deiner Angst...


beginnt das Erkennen deines Selbst


Im Erkennen deines Selbst beginnt die Liebe


Im Fühlen deiner Liebe erlebst du deine Wahrheit


Und deine Wahrheit ist Lebensfreude, zu lieben, zu lachen,


zu fühlen, zu tanzen, zu berühren und berührt zu werden.


Wenn du diesen Weg entdeckt hast, lass dich von der Welle der


Befreiung tragen


Die Wandlung, die am Ende der Angst beginnt und in die


Befreiung führt, nenne ich Heilung.




Ängste überwinden


Transformation bedeutet u.a. Altlasten zu überwinden und Ängste abzubauen.


Im Laufe der Jahre haben wir die verschiedensten Stufen unserer Entwicklung durchlebt und mussten wiederholt feststellen, dass alte, schon fast vergessen geglaubte Schmerzen oder Themen, immer mal wieder an die Oberfläche kommen. Dabei wünschen wir uns sehnlichst, ohne die Altlasten glücklich zu sein. Zuerst ist es nur ein Gedanke aus vergangenen Tagen, dem du deine Aufmerksamkeit schenkst, aber bindest du Gefühle daran, so gerät dieser Gedanke in deinen Fokus. Nicht selten entstehen visuelle Bilder zu einer schlimmen Situation. In diesem Moment wirkt das vegetative Nervensystem wie ein Ring – oder Schließmuskel auf das Bewusstsein. Vergleichbar mit dem Blick durch das Zoom – Objektiv einer Kamera, zoomst du die Situation heran, der du deine Aufmerksamkeit schenktest und die du fokussiert hast und sie erscheint plötzlich riesengroß und angsteinflößend in deinem Bewusstsein.


Das vegetative Nervensystem wird uns immer wieder mal, solche Situationen vorspielen, da es ähnlich, wie ein Computer programmiert ist. Sollten wieder einmal solche beängstigende Gedanken in dir aufsteigen, dann heiße sie willkommen und schenke ihnen liebevolle Aufmerksamkeit und lass sie wie Wolken weiterziehen.


Sei achtsam gegenüber aufsteigenden Gedanken und falls du meditierst, nimm sie mit in deinen inneren Tempel, denn am Ort der Ruhe und der Liebe, lösen sich die Schatten auf.


Der spirituelle Aufstieg ist ein Stufenweg, der uns durch unsere Schatten hindurch führt und uns dazu auffordert in unsere Tiefen hinabzusteigen, um dort mit unseren größten Ängsten konfrontiert zu werden. Bleibe im Erleben deiner Angst, ohne sie zu unterdrücken, schau sie dir an, ohne davonzulaufen. Auf diese Weise entmachtest du nach und nach deine Ängste und weitest deine Bewusstseinsgrenzen aus. Es ist vom großem Vorteil, wenn du jemanden an deiner Seite hast, mit dem du deine Ängste bearbeiten kannst und der dich auf deinem Weg begleitet. Doch solltest du alleine sein, mach dir keine Sorgen, denn Ängste und Blockaden aufzulösen ist nicht so schwer, wie man glaubt. Ein wesentlicher Bestandteil des spirituellen Weges ist Geduld und Disziplin.


Beobachte dich selbst und wenn du dich dabei ertappst, dass du in alte Muster verfällst, dann frage dich, ob du ein Sklave deiner Vergangenheit sein willst.


Da wir Menschen multidimensionale Wesen sind, finden alle Ereignisse immer gleichzeitig im physischen Körper, Geist und im feinstofflichen Körper statt.


Nun gibt es bestimmte Situationen, in denen sich das energetische System verkrampft. Auslöser sind nicht selten tiefliegende Ängste und Traumata, die wir auf keinen Fall fühlen wollen. So schließen wir diese Energien ein und es entstehen gravierende Blockaden, die den Fluss der Lebensenergie behindern.


Erst wenn wir bereit sind diese Gefühle zuzulassen und sich die angestauten Energien frei bewegen dürfen, kann der Fluss der Lebensenergie wieder frei fließen. Je nach Ausprägung der angestauten Energien können sich Symptome an unserem Körper, in Form von verschiedenen Krankheitsbildern zeigen.


Um die Blockaden zu beseitigen müssen wir nicht im Dreck der Vergangenheit wühlen, sondern es geht lediglich um Erkennen, Fühlen und Loslassen. Aus eigener Erfahrung weiß ich, dass wir nicht immer den Auslöser für unsere Ängste und Sorgen finden müssen. Es reicht aus, wenn wir ein schlechtes Gefühl mit Sanftheit und Liebe annehmen und es als einen Freund begrüßen, der unsere Weiterentwicklung vorantreibt. Mit der Zeit wirst du deine Muster durchschauen, sie aus dem Dunkeln des Unbewussten ins Licht des Bewusstseins erheben und auf diese Weise geschieht die Heilung. Bedenke das Angst eine Flucht ist, die uns daran hindert, alte, verstaubte Muster aufzugeben und Wachstum verhindern will. Es ist wohl die größte Herausforderung für uns, dem Leben, der Liebe oder Gott zu vertrauen, doch in dieser Herausforderung liegt der Grundpfeiler unseres erfüllten Seins.


Einst war ich gefangen in meinem tiefsten Dunkel,


durchwanderte fremde Wirklichkeiten


es waren Zeiten der wortlosen Tiefe, der Trauer, der Angst,


der Verletzlichkeit


Jetzt tauche ich ein in eine andere Welt


Schritt für Schritt komme ich dem Licht in mir immer näher


Es ist ein Ort der absoluten Stille,


das Ruhen im Herzen,


an dem ich mein Seelengepäck nicht mehr spüre


Ich beginne Vergangenes zu verstehen,


alle Sorgen verwandeln sich in Leichtigkeit


und Dankbarkeit.


Ausatmen – das Neugewonnene einatmen


Ich fühle mich geborgen und frei in der Weite des Universums.


Wenn du dein Leben in einem geschützten Raum verbringen willst, dann beraubst du dich selbst der Erfahrung Wunder zu erleben. Solltest du an einem Punkt angelangt sein, an dem du nicht mehr weiter weißt und an den Grenzen deiner Gedanken stößt, dann lass dich fallen, so wirst du erkennen, das gerade in dieser Finsternis eine tiefe, wunderbare Wahrheit verborgen liegt. Nur wenn du durch deine Schatten hindurch gehst, wird dich dein Weg ins Licht führen. Das „sich fallen lassen“, wird dein Bewusstsein verändern und je glücklicher und zufriedener du wirst, je näher kommst du deinem Seelenplan.


Wenn sich die kleinen Wunder ( sinnvolle Zufälle ) in deinem Leben häufen, kannst du sicher sein, dass du auf dem richtigen Weg bist.




Karma auflösen


Wir alle sind Bewusstseinsströme auf dem Weg durch die Ewigkeit und deshalb gibt es im Buch unserer Seelen, Geschichten, die uns glauben lassen, dass wir auf Abwegen sind.


Oftmals identifizieren wir uns mit Dramen aus längst vergangener Zeit und fallen so einer Illusion zum Opfer. Wir wissen manchmal nicht, was uns unser Leben so schwer macht, oder weshalb wir uns mit einer bestimmten Krankheit plagen müssen. Alte Themen kommen wieder hoch und werden verdrängt. Dieses Leben erscheint uns als ein Kreislauf, der nicht durchbrochen werden kann. Mit meinem heutigen Bewusstsein weiß ich, dass es einen Ausweg gibt, nämlich der Weg ins eigene Herz. Im Herzen jedes Menschen liegt die Weisheit und Liebe Gottes verborgen. Über viele Jahre und Leben hinweg hielten wir unsere Herztüren verschlossen. Es war ein Selbstschutz, der dazu führte, dass sich viel negative Energie ansammeln konnte. Diese Zeit, in der wir uns heute befinden, ist dazu geschaffen, den Schutz zu öffnen. Die Herztüren sind Tore, die dich zu deinem wahren Kern führen, zu deinem Ich Bin Bewusstsein. An diesem Ort wirst du spüren, wie die Liebe damit beginnt, alles in dir aufzulösen, was dir jemals dein Herz schwer machte.


Werde dir bewusst darüber, dass du ein Energieanteil des großen Ganzen bist und so ist es dein Geburtsrecht in Freude, Liebe und Gesundheit zu leben, denn wir sind alle göttliche Wesen und dürfen uns für das Vollkommen - Sein entscheiden.


Wir Menschen sind Seelen


gefangen in Raum und Zeit –


im Bannkreis des Todes suchen wir nach Liebe und Glück.


Wie ein dunkler Schleier liegt der Schmerz des Verlangens auf


unserer Seele.


So leben wir im Schatten unserer Tage, ohne das Licht zu


erkennen, welches die Sehnsucht in sich trägt.


Wenn du aber in deinem Leben, an einem Punkt angelangt bist,


an dem du erkennst, dass das ganze Leben ein Spiel ist,


in dem du nie etwas falsch gemacht hast


und nichts falsch machen wirst.


Wenn du erkannt hast,


dass du alles tun kannst und nichts dabei zu verlieren hast.


Wenn du gelernt hast, dass dein Verstand dich blockiert


und dein Herz dich sicher leitet


Wenn du zu deiner Ursprünglichkeit zurückkehrst


und überzeugt bist, dass der Tod neues Leben bedeutet,


und wenn du im Zauber des Augenblicks die Wahrheit erkennst


– dann hebt sich der dunkle Schleier –


und plötzlich lebst du.




Das Entdecken der spirituellen Welt
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