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Erklärung


Ich halte ausdrücklich fest, dass ich weder Ärztin noch Therapeutin bin. Die in diesem Buch enthaltenen Aussagen, Vorschläge und Methoden sind kein Ersatz für professionelle medizinische, therapeutische, psychologische, psychotherapeutische oder psychiatrische Behandlung. Jede Anwendung der in diesem Buch angeführten Vorschläge erfolgt in absoluter Eigenverantwortung des Lesers. Ich kann weder eine Haftung noch Verantwortung für eventuelle Folgen übernehmen, die direkt oder indirekt aus den in diesem Buch gegebenen Informationen resultieren.


Die Wirksamkeit meiner Methode ist derzeit wissenschaftlich nicht nachgewiesen.


Wenn in diesem Buch das Wort „Heilung“ verwendet wird, so ist dies ausschließlich im spirituellen und energetischen Sinne zu verstehen.


Falls Du generell ein Angstthema hast, dann empfehle ich Dir, dieses Programm nicht alleine zu machen. Wende Dich damit an Deinen Therapeuten, der Dir dabei die nötige Unterstützung geben kann.




Vorwort


Bitte habe Verständnis und sprich es meiner schriftstellerischen Freiheit zu, dass ich dieses Buch sehr einfach halten werde und mich nicht von den exakten Vorgaben der Neuen Rechtschreibung knebeln lasse. Meine Texte kommen aus meinem Herzen und wollen auch Dein Herz berühren und da empfinde ich aufgesetzte Richtlinien oftmals als etwas hinderlich, weil sie vom Wesentlichen ablenken können. Durch die Verwendung von umgangssprachlichen Ausdrücken ist für mich auch die Sprachmelodie besser fühlbar, was mir wichtig erscheint. Meine Botschaft gilt natürlich gleichwertig für Frauen und Männer. Auch wähle ich neuerlich in meiner Anrede ein wertschätzendes DU.


Danke für Dein Verständnis!


* * *


Diese Anleitung für „Bibbern STOPP!“ habe ich aufgrund innerer Erkenntnisse ausgearbeitet. Sie kann auch mit meiner Methode des Geistigen Heilens „Heilpendeln in der Matrix“ (Pendel ist nicht unbedingt nötig) oder anderen Bewusstseinsarbeiten verbunden werden. Ich erhebe keinen Anspruch auf alleinige Richtigkeit meiner Aussagen und Ansichten. Mit meiner Arbeit stelle ich Dir meine Erkenntnisse und Erfahrungen zur Verfügung. Meine Überzeugungen müssen keineswegs mit Deinen übereinstimmen. Ich lade Dich zunächst einmal ein, Dich völlig wertfrei auf meine Inhalte hier einzulassen und dann frei zu entscheiden, was für Dich richtig und stimmig erscheint. Danach magst Du mit meinen Anleitungen experimentieren.


Da auch Gedanken und Worte Energie und Schwingung sind, bewegen wir uns auch mit „Bibbern STOPP!“ im feinstoffichen Bereich, im Bereich der Quantenenergie, in der Matrix, auf Seelenebene – also im feinstoffichen Bereich – im Bereich des reinen Bewusstseins.


* * *




Einleitung


Es ist vier Uhr morgens und ich sitze am Laptop.


Etwas hat mich aufgeweckt und mich gedrängt nicht lange zu zögern, sondern ES endlich zu Papier zu bringen und diese Inspiration, die mir vor Monaten zuteil geworden war, einer größeren Menschenmenge zur Verfügung zu stellen – sie mit DIR zu teilen! Eigentlich bin ich am Schreiben eines anderen Buches, doch dieses hier drängt sich ganz vehement vor.


Immer wieder sind diese Einflüsterungen im morgendlichen Erwachen da, schenken mir oft wertvolle Erkenntnisse, die ich auch prompt umsetze und somit sehr schnell meine Erfahrungen damit mache. Im kleinen Bereich habe ich auch diese Inspiration bereits mit Menschen geteilt und es sind wunderbare Dinge passiert. Es ist viel zu kostbar, dies in der Schatzkiste meines virtuellen Archivs zu belassen!


Wer oder was auch immer mich aus dem Tiefschlaf aufgeweckt hat, nun sitze ich hier – und habe Dir was zu sagen!


* * *


Was erwartet Dich?


„Bibbern STOPP!“ ist eine Möglichkeit, Dich selbst aus blockierenden Gefühlslagen herauszubringen, damit Du wieder einen klaren Kopf und damit wieder Kraft für die weiteren nötigen Schritte bekommst.


Nach einer kleinen Einführungserklärung möchte ich mein geniales Schlüsselerlebnis mit Dir teilen. Danach erhältst Du eine konkrete Anleitung, wie Du „Bibbern STOPP!“ jederzeit äußerst einfach und effektiv im Umgang mit innerem Stress, Ängsten und sonstigen belastenden Gefühlen oder Situationen anwenden kannst. Sie kann Dir helfen, Dein Leben und bestimmte Situationen mit mehr Ruhe und Gelassenheit, also stressfreier, zu erfahren. Je gelassener wir sein können, desto klarer und handlungsfähiger sind wir. Du kannst damit aber auch ganz bestimmte Situationen aus der Vergangenheit oder Zukunft bearbeiten. Ich zeige Dir, wie Du Dir mit bewussten und klaren Aussagen Deine Kraft wieder zurückholst. Du kannst dieses Programm für Dich selbst anwenden und grundsätzlich auch mit anderen machen, beachte aber, dass Du für die berufsrechtlichen Voraussetzungen selber sorgen musst.


„Bibbern“ – Was ist das?


„Bibbern“ ist für mich ein anderer Ausdruck für inneres oder äußeres Zittern oder Beben – also für Erregung, für inneren Stress mit all seinen Folgereaktionen und Auswirkungen, für unsere Ängste. Dabei ist es egal, ob man diese Erregung, diesen Stress höchstgradig fühlt oder allenfalls nur minimal. In seiner leichten Form können wir es auch Unbehagen, ungutes Gefühl, komisches Gefühl oder Unruhe nennen.


Dies zu verstehen ist ganz wichtig, da ja großen Erregungszuständen und dem körperlichen Zittern feine Nuancen von Unbehagen und ungutem Gefühl vorausgehen. Diese steigern sich irgendwann, wenn wir sie auf Dauer ignorieren und verdrängen.


Also ganz klar ausgesprochen: Für die Anwendung meines Programmes ist es egal, wie sehr Du „bibberst“, ob nur minimale 2 % oder gar extreme 90 % oder mehr – „Bibbern“ ist „Bibbern“!


Das Wort „Bibbern“ irritiert Dich?


Sollte sich dieses Wort für Dich zunächst nicht richtig anfühlen, dann lasse es vorerst mal so stehen. Bitte lies einfach mal in Ruhe weiter und entscheide in der späteren Anwendung selbst, ob Du „bibbern“ allenfalls durch „beben“, „zittern“, „flattern“ oder einem ganz anderen Wort ersetzen möchtest.


Wende bitte „Bibbern STOPP!“ ehestens aktiv an, auch wenn in Dir gerade keine große Aufruhr vorhanden sein sollte, Du eben vielleicht nur ein leichtes Unbehagen im Hinblick auf irgendeine Situation verspürst. Du musst nicht auf das große „Bibbern“ warten. Je früher Du es anwendest und damit eben auch echte Erfahrungen machen kannst, desto hilfreicher kann es auch in größeren Herausforderungen sein. Aber selbst da hat es bereits etlichen Menschen großartig geholfen – auch mir selbst.


Damit mein „Bibbern STOPP!“ wirklich seine Kraft entfalten und tiefgreifend wirken kann, braucht es Verständnis dafür, was hier in uns vorgeht. Ich werde versuchen, Dir das nach und nach genauer zu erklären, obwohl ich es eigentlich nicht völlig erklären kann. Es gibt aber sicher klügere Köpfe als mich, die eine konkrete Erklärung dafür parat haben.
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