

            [image: ]

        













Unsere GELD Kultur







“GELD” ist’s Dollar –Euro –u. Prozent Zeichen











Das neue Paradigma:





Bewusstsein statt Materialismus





Wissen statt blinden Glauben





Sein statt mehr Haben
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Bewusstseins(R)Evolution







Dr. Harry Phil’s

Le(h)ere:





Von wegen -





Träume dein Leben und lebe

deinen Traum







”Wach auf” !







Schau Dich mal ernsthaft an

und um, bist Du, Du selbst, authentisch, glücklich und zufrieden,

lebst du frei?





Oder ist dieser “Status

Quo” deines Alltags schon längst zur (unbewussten) Routine

geworden, ohne Sinn und Zweck, bedeutungslos, hohl, mit all seinen

Geiz ist geil Gewohnheiten, einer nach mir die Sintflut

Einstellung, mit Stress, Burnout-Syndrom, ADHS, Depressionen sowie

all den psychosomatischen Wehwehchen und der ganzen

Pillenfresserei?





Ist Dein bester Freund die

Volksverdummungsmaschine Nr. 1, die Glotze, und hängste davor ewig

ab?





Oder ist’s Internet mit

allen seinen Social-Madia-Junkies als Deine Like-Freunde, für Dich

bereits zum täglichen Suchtprogramm mutiert?





Arbeitest Du auch wie’n

Workaholiker jeden Tag für Deine 4 Wochen Jahresurlaub, um dann

einfach mal Sein zu können?





Bist Du zufrieden mit Staat

und Kirche, mit Wirtschaft, Politik, Sport und Freizeit, ja dem

Weltgeschehen?





Empfindest Du, dass Du

“musst und sollst”, nicht einmal was kannst, darfst, möchtest oder

willst?





Bist Du ein guter

Konsumentenroboter geworden, der allen möglichen Scheiß kauft, der

ihm durch tolle Propaganda aufgeschwätzt wird?





Hat Dein Leben, Deine

Existenz einen Sinn und Zweck, oder bist Du die Art von moderner

Gesellschaftsskave?





Geht der Bärenanteil Deines

Verdienstes in die Taschen zur Händen einer Bundesfinanzagentur

GmbH, also des Fiskus, Staat, ReGierung?





Geht’s Dir deiner Meinung

nach denn echt gut?





Ahnst Du, dass es noch was

anderes geben könnte als unser Alltagshamsterrad der

Massenroutine?





Existierst Du noch oder

LEBST Du schon?





Und ums LEBEN geht’s mir

hier, allerdings nicht nur ums eigene. Die Zeit des Erwachens ist

nämlich immer JETZT, sozusagen (K)NOW it’s Time.





Alles beginnt nämlich mit

Fragen in oder auf irgendeine Art und Weise, gewissermaßen halt mit

einer Ahnung von Mehr und natürlich echtem Interesse zum Verstehen,

seiner selbst, Gott und der Welt. Wünsche demnach Freude am Lesen

von lebendiger Philosophie, einer Philosophie für Jedermann, fürs

Volk.





(Angangs gleich ein kleines Geschenk

für Dich zwischendurch; falls Du (Recht)Schreibfehler findest, sei

froh dass es sie gibt, notiere sie (geistig) und behalte sie –

DANKE ;-)





Der Inhalt ist mir

wichtiger als die Verpackung.





Antworten sind oder kommen

in oder als eine unmittelbar erlebte, persönliche Erfahrung

un-persönlicher Gegenwart, einer Art Präsenz als...





... Leere,

Grenzenlosigkeit, Freiheit, Absolut, Subjektiv, Theorie, Chaos,

Himmel, Gott, Nirwana, Bewusstsein, dass bzw. ein Nichts –

etc.





Die andere Seite kennen wir

ja schon…





Dinge, Sachen,

Abhängigkeit, Relativ, Objektiv, Erde (statt Hölle),

Un(ter)bewusstsein, alles Andere – etc.





Aber, Du liest ja nun

gerade dieses Buch und dadurch wird sich in Deinem (un)persönlichen

Leben wohl ne ganze Menge ändern.





Oh ja, gehört von

Erwachten, Erleuchteten, von Gurus, Magiern und Konsorten haben wir

schon, doch das war’s dann auch.





Schließlich gilt unser

alltäglicher Überlebenskampf, unsere Existenz doch – ja eigentlich

wem oder was?





Willkommen in der Krise

;-)







Was ist die Solution, also

die Lösung der Probleme?





Nun, mit diesem Werk kann

ich verständlicher Weise Deine Probleme nicht für Dich lösen, Dir

jedoch aufzeigen und Dich anleiten, wie Du Dich erst einmal von

diesen lösen kannst, um sie danach nach bestem Wissen und Gewissen

behandeln oder in Angriff nehmen zu können.





Was dazu nötig ist, folgt

nun auf den nächsten Seiten.





Ach ja und bevor ich’s

vergesse, ich duze Dich einfach mal so frech heraus in diesen

Zeilen. Das ist für mich sozusagen ein Ausdruck unserer

Verbundenheit, unserer Ähnlichkeit bzw. Gleichheit,

nichtsdestotrotz mit dem hier gemeinten Respekt, Akzeptanz und

Toleranz deiner Person und Persönlichkeit.





Dankeschön für dein

Verständnis.





Habe ja auch lange Jahre

Übersee geweilt, wo man halt nur ein „you“ kennt.





Vorweg auch gleich noch so

’ne ehrliche Bitte um Entschuldigung mit Mea Culpa falls ich

irgendeinem Profi(t) hier aus versehen auf den sprichwörtlichen

Schlips trete.





Es ist schon so gemeint,

denn seine Selbstheit ICH, ist eben nun mal nicht aufs Profitieren

plus einem unendlichen Wirtschaftswachsen konzentriert, sondern

eher ein Amateur, sprich Liebender und immer noch Lernender auf dem

Gebiet des Lebens und Seins.





OK.





Ich Selbst bezeichne mich

gerne als Realist, also einer der real ist... und ja, ich esse auch

recht gerne und gut, trinke Roten, mache Liebe, schreibe und

philosophiere.





Realität ist für mich das,

was eben Jetzt gerade ist, just genau in diesem Moment, in diesem

Augenblick, hier und heut, ist nun mal Bewusstsein.





Real ist sozusagen, aus 2

mach 1, das heißt auf Deutsch die Verbindung beider vermeintlicher

Extreme = Der Goldene Mittelweg.





Um zu Verstehen bedarf es

nicht einmal einer Anstrengung, denn wir haben schon alles Nötige

um uns sozusagen selbst zu verwirklichen. Die diesseitige

Medaillenseite ist uns sehr bekannt, wir nennen sie oft das

Materielle, die Wirklichkeit und die Jenseitige, das

Ideell-Geistige, die Möglichkeit. Was es braucht um beide real zu

erfahren ist ein einfacher Bewusstseinswechsel, ein anderer

Blickwinkel, einfach seine Aufmerksamkeit mal vorsätzlich bzw.

absichtlich in eine andere, neue Richtung lenken.





Also halb so wild und

absolut nichts mystisch-magisches zu Tun. Versetz Dich mal ins

Absolute und sie Dich und die Welt mal von da aus. Ist n Versuch

wert.





Unser Herz, Hirn und Hand

im Sinne vom Fühlen, Denken und Verhalten ist leider recht reaktiv

konditioniert worden und nun ist’s an der Zeit nicht nur für

Quantität alla Quantenphysik & Co, sondern auch für Qualität im

Leben, denn auch „quality time is (k)now“.





Und von wegen Wissen ist

Macht.





Ich habe da ein anderes

Wortspiel, nämlich Wissen plus Machen ist bei mir „iQi“ genannt,

das ist Intelligenz + Energie, also Bewusstsein +

Selbstverwirklichung, halt die Eine, die ganze Medaille inklusive

ihrer beiden Seiten.





Kam zustande nach dem

Intelligenzquotient gepaart mit Ki-Energie wie von QiGong bzw.

ChiGung.





Seiner einer entdeckte vor

langer Zeit als Kampfsportler nämlich, dass konstruktiv

intelligente Energie zum Heilen weitaus mehr braucht als

destruktives Schlagen, Boxen oder Treten.





So kam ich seiner Zeit

einer Art alternativer Heilberufbranche auf die Spur, welche mir

immer noch als nunmehr Gele(h)erter, einen Weg der (Selbst)Heilung

mit viel Freude offenbart.





Doch humorvoll

weiter.





Entdecke also Deine wahre

Natur, das heißt Dein grenzenlos freies Bewusstsein einschließlich

Deines eigenen Potenzials in Nondualität zu leben.





Na wie klingt das?





So ganz ohne Guru, Meister,

Priester, Lehrer und andere vermeintliche Autoritäten einer

dominanzhierarchischen Obrigkeit, mich inklusive.





Mit anderen Worten, glaube

mir nicht einfach so, auch wenn’s Dir intellektuell nach logisch,

plausibel und glaubwürdig erscheint.





Sei nun einfach ein

Autodidakt in Selbsterforschung mit „learning by doing“.





So und nun lass uns erst

mal das Mysteriöse, das Geheime, das Okkulte und

Spirituell-Religiöse enträtseln. Lass mich offen sagen, dass die

alte maskulin dominante Beziehung zwischen Meister und Jünger,

Adept und Schüler als nun endlich überholt, modern unnütz

gewordenes Brauchtum einer selbst ernannten Herrscherelite ein für

allemal ausgedient hat. Wenn Du Dich allerdings immer noch und dies

eventuell mit Fug und Recht, selbst als stock konservativ

bezeichnest, es magst und auch noch dazu stehst, dann klappe das

Buch halt hier schon zu und verschenke es an ’nen lieben Menschen

mit einer moderneren Geisteshaltung.





Meinen Segen haste.





Und apropos

Rangordnungsmustern und Hierarchien, hier sehen wir eine Art

Pyramide mit dem Big Boss, von was auch immer, ganz oben und

drunter sind die Sklaven, die Proleten, die Suchenden, schlichtweg

das gemeine Volk, von wegen Demokratie.





Und deswegen thronten die

Mächtigen immer über den “armen” Ohnmächtigen und tun dies wohl

auch noch heute in unser so lieb gewonnenen zivil-sozialen

Kulturgesellschaft.





Aber nicht mehr lange, denn

die Welt wandelt sich eben nicht nur im Bewusstsein, sondern auch

im Existentiellen, also im Sein. Deswegen ist hier und jetzt

endlich Schluss mit der Annahme von, es sei doch so schwer

Bewusstsein zu erlangen!





Lange Jahre der Innenschau,

der Meditation, der Weltabgekehrtheit wären da ja erforderlich und

das ganze mystische Tohuwabohu von Esopraktiken ist ganz einfach

outdated, veraltet, antiquiert und gar recht unnütz geworden.

Wohlgemerkt es geht hier ums Verstehen, nicht um irgendwelche

andere Praktiken.





Ganz im Gegenteil, es ist

sogar so einfach, dass meist übersehen wird, dass Du schon immer

Bewusstsein selbst bist, warst und natürlich auch sein

wirst.





Don’t worry, just try it,

aber be trotzdem happy. Nimm meine Kritik an, von und über… was

auch immer, einfach so als Denkanstoß zur neuen Mentalität.





Mit dem Auftauchen neuer

Formen und Strukturen tun wir uns allerdings noch sehr schwer, bis

ein harmonischer Ausgleich von Geistig-Materiellem, in unserem

Alltag stattfindet. Live nachhelfen kannst Du, indem Du da anfängst

wo Du gerade bist und sozusagen gleich Offenheit

praktizierst.





It’s still seams like a

mens world, but... welcome to the shift.





Liberte, Egalite,

Fraternite heist in ’nem alten revolutionären Text und wir wollen

dies erleben, indem wir uns mehr auf unsere Gleichheit besinnen als

immer nur die Unterschiede wahrzunehmen und sie dann auch noch als

getrennt voneinander zu klassifizieren.





Deswegen Hier und Jetzt

meine Bewusstseins(R)Evolution, denn ich reiche dem wahrlich

Interessierten hiermit meine so genannte Cyber-Hand zur Begleitung

gemeinsamen Erfahrens als Team auf gleicher Augenhöhe.





Das funktioniert mit Buch

genauso wie mit’m Computer, E-Book, Hörbuch oder halt anderswie im

Cyberspace informativer Mittel, Methoden wie Techniken.





Früher wurden Erkenntnisse

in bestimmten inneren Zirkeln ge -und behütet und nur so genannten

Eingeweihten vermittelt, den Esoterikern. Heut ist’s zum

missbrauchten Modewort mutiert.





Es entwickelte sich eine

elitäre Exklusivgesellschaft und dabei entstand der Spruch das

Wissen Macht sei oder knowledge is power.





Tja, da waren bestimmt

einige sehr findige, egozentrische, eigensüchtige Herrschaften am

Werke, die somit ihren eitlen Geltungsdrang als Machtpositionen

ausbauten.





Doch wie gesagt, Es War

Einmal… Und Wenn Sie Nicht Gestorben Sind, Dann Leben Sie Noch

Heut.





(Oder wenigstens einige

dieser angsteinflössenden, dominanzhungrigen Hardliner).Aber nun

mal ehrlich, diese Mär hat nun ausgedient.





In diesem Sinne Aufgepasst

und Aufgewacht. Also, willkommen zu einer neuen, freien Welt indem

das Chaos auch seinen Ehrenplatz hat. Mit Chaos ist hier das

zurzeit Unbekannte, das vermeintlich Dunkle, die Leere, die Stille,

das Nichts gemeint, sozusagen das bisweilen vermieden

Fehlende.





Ne kleine Geschichte dazu

am Rande.





Die alten Helenen kannten

die beiden Geschwister Chaos und Kosmos noch recht gut als

untrennbar. Eines Tages sagte Kosmos zu Chaos, lass mich dich

verbessern, du siehst weder was, noch hörst du was, du sprichst

nicht, riechst nicht und machen kannst du auch nix. Also gab Kosmos

Chaos Augen, Ohren, Nase, Mund und Hände und Chaos starb.





Ist fast wie unsere

Zeitgeschichte mit und um ‘ne vermeintliche Dritte Welt und

so.





Wir scheinen vergessen zu

haben, dass wir vergessen haben. Doch die Zeit ist reif für unsere

Ich-Wissenschaft.





In der Quantenphysik wird’s

gern als Quanten-oder Nullpunktfeld betitelt, wobei diese Art der

Wissenschaft ganz nahe an die seit Alters her bekannte Wahrheit

‘rankommt, aber wie gesagt, eben nur ‘rankommt. Denn was ist das,

was zwischen dem Atomkern und dem Elektron ist, zwischen dem

Nukleus und den Swirly-whirly’s so wie drüber hinaus?





Tja, Vakuum wird’s auch

genannt und man untersucht gerade die dunkle Materie nachdem man

das Konzept von Antimaterie auch in sein wissenschaftliches

Repertoire aufgenommen hat.





Aber, wer weiß, was ist ein

Vakuum?





Ich hab’s im Kopf, komm’

aber nicht drauf :-) So, was haben denn nun die Alten, die Weisen,

die Mystiker und Seher an Wissen erlangt?





Ganz einfach, sie erfuhren,

dass sie selbst Bewusstsein sind.





Na, das scheint doch recht

einfach – ist’s auch, wenn man (Frau auch), nur weiß wie, eben das

berühmtberüchtigte “Know how” er-kennt.





Mittlerweile haben Menschen

wie Du und ich überall auf unserem Planeten solche Erlebnisse und

realisieren, dass sie selbst immer schon DAS sind.





Früher als Geheimnis

gehütet und unter Strafe verboten dies weiterzugeben, geht die

Natur ihren eigenen Weg ganz unbeirrt.





Das hat nichts mit einem

Positiven Denken zu tun, ist kein Pseudowunscherfüllungsgehabe,

weder ne Order beim Universum, noch als irgendeine Kraft im

Augenblick zu verstehen, sondern simple Selbsterkundung im Sinne

von FAQ’s, also von Fragen und Antworten, allerdings selbst

erfahren und selbst erlebt.





Und da die Neugier durchaus

ein positiver Antrieb sein kann, hier gleich etwas für die grauen

Zellen im Kopf, obwohl ES natürlich überhaupt, also über dem Haupt

zu finden ist.





Mein Bewusstsein ist eben

nicht nur in der Grütze, sprich Götterspeise, obwohl dies gerne

damit assoziiert wird. Denn man kann’s, und die

Neurowissenschaftler haben’s, Untersuchen, Analysieren, Messen,

Obduzieren und findet doch niemanden im Tabernakel unseres

Hirns.





Da hatten die alten

Alchemisten mit ihrem Tarnschrift-Code-Ausdruck doch so allerhand

gewusst.





Auf einer Smaragdtafel

steht da recht Schönes von einem Oben und Unten und einer

Gleichheit wie Wirkungsweise.





Tja, der Interessierte wird

den Wink mit dem Buchstabenzaunpfahl wohl schon zu verstehen

wissen, (andere sollten googlen).





Diese FAQ’s sind nun im

engeren Sinne die Sinn –und Seinsfragen, Fragen nach’m Sinn und

Zweck des Lebens, von einem Selbst, der Welt, Gott und vieles

mehr.





Klopf, klopf, jetzt wird

aufgetan.





Wer Suchet der Findet und

wer Fragt der Antwortet.





Und hier nun direkt fast

Anfangs ein paar versprochene Questionen wie –





“- wer bin ich? was ist’s

ich? wo ist’s ich?





- wer oder was erlebt

diesen Augenblick, jetzt diesen Moment?





- wer oder was fühlt, hört,

sieht, riecht, schmeckt, nimmt wahr?





- wer oder was erfährt

gerade sich selbst als das was eben ist?





- wer oder was ist bewusst,

dass es sich bewusst ist?“





Ok, aber bevor nun gleich

mit unserem Lieblingswort, nämlich „ich“, geantwortet wird, bitte

’nen tiefen Atemzug nehmen, langsam ausatmen und sich bitte diese

Fragen nochmals auf seiner Geistes-Zunge zergehen lassen.





Und obwohl ich ja mich

selbst frage, auch bitte erst einmal keine verbaltechnische Antwort

erwarten, sondern sich richtig ins Abenteuerland Bewusstsein

entführen zu lassen und vollkommen zulassen was da ist bzw. was nun

wahrgenommen sprich gefühlt, erahnt wird.





Wo ist denn nur der kleine

Mann im Ohr geblieben?





Ja, das Licht ist an, aber

niemand daheim. Also bitteschön mehr empfinden, in die Tiefe

spüren, feinfühliger sein für… vielleicht eine Weite, grenzenlos,

unerschöpflich, unbeschreiblich...,





das Ich verliert sich in

dem, was ich dann gerne das Selbst oder aber auch das große ICH

nenne.





Es geht mir hier drum, Dich

bei deinen Fragen spüren zu lassen, fühle das, was du selbst auch

bist.





Du kannst nicht Nix

merken.





Was hört da, was sieht,

riecht, schmeckt usw.?





Was ist das, was diese 5

Sinne benutzt?





Wer sieht durch diese deine

Augen?





Hast Du nur gelernt auf die

Dinge und Sachen zu achten die du siehst anstatt auch mal nach’m

Seher zu forschen?





Mit den anderen Fakultäten

ist’s ähnlich Amigo mio.





Trau Dich mal sozusagen

Dich in Dich selbst zu Versenken, Dich zu Kontemplieren, Dich zu

Meditieren oder gar Dich zum Gebet werden zu lassen.





Die Betonung beim Gebet

liegt hier beim Imperativ von Geben und nicht etwa beim Bitten um

Haben zu wollen. Das ist ein himmelweiter Unterschied im Sinne des

himmelweiten Wortes.





Deswegen haben Menschen die

Klausur, die Abgeschlossenheit, die so genannte Einöde, das Kloster

usw. erfunden, um ungestört der Eigenversenkung frönen zu können,

zu dürfen, ja zu wollen.





Aber, die Reise ist “aller

et retour”, also auch wieder zurück in die Welt und kein

abgespaceter Nirvanajunky werden, der nur noch im spirituellen

Lalaland aufgestiegen und vollkommen abgehoben scheint.





So nach’m Motto, ich gehe

in mich und bleib dann da, klappt’s ja auch nicht.





Da Bewusstsein eine Art

Rundtrip ist, heißt es natürlich auch wieder mit beiden Beinen fest

auf der Erde zu stehen trotz des Kopfes im Himmel.





Früher lebten sie in den

Höhlen um zu wissen, wurden keusch und entsagten der Welt,

kasteiten sich und erfanden im Namen vom Namenlosen seltsame

Rituale, Gebräuche, Kasten und Institutionen um sich selbst zu

erlösen, aufzusteigen, erleuchtet oder erwacht zu werden.





Na ja, und dann entstand

die Korruption, ein nur allzu menschliches Prestigeverlangen, Ego,

Geld, Macht und halt all die Annehmlichkeiten welche wir so kennen

um irgendwie besser als die anderen zu sein, halt ich, mir, mich

und meins rigoros zu kultivieren.





Und ja, wir haben’s echt

perfektioniert, fast bis zur Selbstauslöschung getrieben, wie viele

andere Kulturen vor uns.





Doch Zeiten ändern sich und

mit ihnen natürlich auch wir.





Also lass Dich nicht

beirren oder gar verwirren. Die Wahrheit ist nämlich bereits schon

immer in Dir, sie möchte nur erkannt sein.





Wir ahnen doch dass da

mehr, noch etwas anderes ist, als nur der volle Kühlschrank, der

Flachbildschirm, das neuste Auto, einen anderen Lebenspartner oder

all die tollen Sachen und schönen Dinge, welche man uns durch ja

gehorsam, attraktives Käufertum als erstrebenswert vorgaukelt. Der

Marketing – Werbepropagandaapparat scheint zum Perpetuum Mobile

mutiert und die meisten machen’s auch noch mit.





Damit sind und bleiben wir

unbefriedigt und innerlich spüren wir’s wenn wir nur ehrlich sind,

stimmt doch!





Der Hype vom Mehr,

Besserem, Schnellerem usw., also der vermeintliche Progress lässt

uns nämlich bald schon wieder das altbekannte Lied der Rolling

Stones mit der nicht bekommenen Satisfaktion erleiden.





Dieser Progress als

Fortschritt übersetzt, lässt uns im wahrsten Sinne fortschreiten

und zwar von uns selbst, der Natur sowie einer Harmonie des

gesamten Seins.





Wir haben verlernt zu

sagen, jetzt reicht’s, genug, eben langt’s, Schluss, Aus,

Basta!





Da helfen auch keine neuen

Seminare für noch mehr Hamsterraderfolg, kein Tschakka du schaffst

das, keine Zugehörigkeit zu ’nem 6% Eliteclub der

Supererfolgreichen, nicht was ich wirklich, wirklich will, von

wegen Positivismus, weder Urschreitherapie noch

Vergangenheitsbewältigung, kein vermeintliches Aussöhnen eines

inneren Kindes, keine Umpolung alter Glaubenssätze oder gar eine

Neuprogrammierung des so viel gepriesenen Unterbewusstseins und

dergleichen.
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