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Buch


Dies ist ein Buch mit Worten zu den Sinnen des Menschen. Wer


glaubt, dass der Mensch nur fünf Sinne hat? Es gibt wesentlich


mehr Sinne, mit denen wir Leben erfahren können.


Mit all unseren Sinnen werden wir das Leben gewinnen.


Wenn wir den Weg unseres Herzens gehen, offenbaren sich die Geheimnisse des Lebens.


Herzlichst


Anke Simon




DIE SINNE


Sie wohnen dem Menschen seit Erschaffung inne.


Für alle zu spüren, die Herzens-Sinne.


Fühlen, Sehen, Riechen, Hören, Schmecken.


Niemand soll sich hinter seinen Sinnen verstecken.


Bewusstsein, Mitgefühl, Vorstellungskraft -


die Seele damit Leben erschafft.


Ausdrucksfähig und fokussiert


wird das Leben zur Erfüllung geführt.


Ich lebe mit all meinen Sinnen


und werde das Leben gewinnen.




SEHEN


Nur mit dem Herzen kann ich die Wahrheit erkennen


und meinen wahren Namen nennen.


Ich schiebe die Schleier von mir fort


und sehe Leben an jedem Ort.


Die Welt ist bunt. Das tue ich kund.


Die Augen sind die Fenster der Seele.


In ihnen erkenne ich deine Nähe.


Es gibt sehr viele Farben im Leben zu sehen.


Es ist schön, durch die Natur zu gehen.


Ich sehe das Leben,


wie es mir wurde gegeben.


Nach Glück und Erfüllung will ich streben.


Ich schaue in die Tiefe hinein.


Was ist Trug und was ist Schein?


Ich blicke sehr genau auf mein Leben hin


und erkenne in jedem Schritt einen Sinn.




RIECHEN


Der Duft der Seele, das ist wahr,


ist so rein und unendlich klar.


Er reicht sehr weit und


trägt mich durch jede Lebenszeit.


Du bist fort an einem fernen Ort.


Doch was ist nah und was ist weit?


Es ist der Duft deines Herzens, der für mich bleibt.


Jeder Mensch besitzt seinen eigenen Duft.


Dieser Duft nach Entfaltung ruft.


Ich rieche den Liebsten, die Eltern, das Kind.


Ihr Duft weht zu mir durch den Wind


und das Herz sich auf das Wesentliche besinnt.


Ich rieche die Blume, das Gras und das Meer.


Ich stelle für mich das Leben des Herzens her.


Ein schöner Duft belebt die Sinne.


Ich bleibe stehen und halte inne.




HÖREN


Zuerst war der Ton - des Lebens Klang.


Wir wurden geboren, das Herz für uns sang.


Jeder Mensch besitzt seine eigene Melodie.


Genau hinzuhören, vergesse ich nie.


Ich höre den Donner, ich höre die Grille.


Wunderbare Töne durchweben die Stille
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