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Wiedza opiera się ostatecznie na uznaniu





Ludwig Wittgenstein, O pewności, § 378 3




Wstęp do wydania polskiego


Czytelniczko/Czytelniku


Jeśli otworzyłaś/łeś tę książeczkę, to z pewnością współdzielisz z piszącymi te słowa zainteresowanie modelem Terapii Krótkoterminowej Skoncentrowanej na Rozwiązaniu (Solution Focused Brief Therapy – SFBT). Wiesz już zapewne coś na ten temat, może jesteś po szkoleniach w zakresie SFBT, a może nawet stosujesz to podejście w swojej pracy.


Pewnie pojawiło się nie raz w Twojej głowie pytanie w rodzaju: „Ale dlaczego w taki sposób?”, albo inne, domagające się wyjaśnienia. Może spychasz te pytania gdzieś głęboko, bo powiedziano Ci przecież, że ważne jest tylko to, co działa, a nie rozumienie.


Odpowiedzi na podobne pytania i odpowiedzi, pozwalające zrozumieć to, co się robi, spotykają się zwykle w sekcji nazywanej: TEORIA. W SFBT nie ma takiej sekcji.


Dlatego godny uznania jest trud i odwaga autorów Założeń teoretycznych Podejścia Skoncentrowanego na Rozwiązaniu, którzy podjęli próbę domyślenia i opisania czegoś, co w jakimś sensie będzie teorią SFBT. Działanie karkołomne, bo na skraju apostazji. Rozważanie kwestii teorii, leżącej u podstaw czegoś, co deklaruje swoją ateoretyczność możliwe jest przede wszystkim ze względu na pojemność pojęcia teorii.




	Teorią może być wszechogarniająca i wewnętrznie spójna wizja świata i jego składowych. To takich Teorii Wszystkiego szuka pozytywistycznie nastawiona nauka. Taka Teoria zawiera nie tylko opis rzeczywistości, ale też implikuje relacje podmiotu ze światem - na przykład w psychoterapii określa to, czym ma ona być, czego dotyczyć i do jakich rezultatów prowadzić.


	Innym znaczeniem pojęcia teorii jest z kolei posiadany przez kogoś jakiś cząstkowy pogląd, przekonanie, albo nawet hipoteza do sprawdzenia. Może on dotyczyć wąskiego zagadnienia, być podatnym na zmiany i chwilowym. Takie teorie są operacyjne, użytkowe, związane z doświadczeniem. Taka teoria jest zaproszeniem do próbowania, eksperymentowania.


	Teoria może być również nie tylko opisem wizji świata, ale też zapisem postępowania, podręcznikiem, opisującym co i kiedy robić. Nie wiemy wtedy dokąd zaprowadzi nas podążanie wyznaczoną przez taką teorię drogą i de facto skazani jesteśmy na próbowanie i podróż w nieznane. Taki właśnie sposób rozumienia teorii zaproponowali twórcy SFBT – Steve de Shazer i Insoo Kim Berg.





Paradoksem jest jednak to, że nawet jeśli ograniczymy się wyłącznie do opisu sposobu postępowania – musimy przecież i tak dokonywać wyborów, decydować co dobre, a co nie – i opieramy się wtedy na jakiś przekonaniach dotyczących uznawanych przez nas wartości, czyli - naszej osobistej teorii.


Ten paradoks oparcia powstrzymywania się od założeń na założeniach innego rzędu otwiera drzwi dla zespołu autorów do poszukiwania tych wartości i przekonań, jakie leżą u podstaw SFBT – i do sformułowania tez przedstawianych w tej publikacji EBTA.


…


Podjęty przez autorów trud opisania teorii leżącej u podstaw SFBT jest godny uznania jeszcze z innego punktu widzenia. Metoda ta opiera się przecież na założeniach konstrukcjonizmu społecznego. Jednym z ważniejszych i kluczowych założeń tego sposobu myślenia o świecie jest teza o nieustannym redefiniowaniu rzeczywistości w każdym punkcie, jej nieustannej zmienności oraz braku podatności na ostateczny i wyczerpujący opis. A słowo pisane jest czymś, co pozostaje na stałe np. na papierze i nie poddaje się dalszym przeformułowaniom i doprecyzowaniom.


Czy można zatem bezpiecznie opisać teorię, czyli coś, co ma być stabilnym i stałym fundamentem?


A może opis taki ma być tylko kanwą dla przemyśleń i rozważań, która zainspiruje czytelnika do dalszych przeformułowań, już bez żywego kontaktu z autorami?


Może ta książeczka ma właśnie stać się dla czytelników takim zaproszeniem?


Tak właśnie deklarują swój zamiar jej autorzy. Zastrzegają też oni, że treści przedstawione w publikacji mogą i będą ulegały zmianie w toku dalszych prac i w trakcie ewolucji modelu SFBT.


Ich propozycja nie jest jednak zaproszeniem do całkowitego odrzucenia tego, co powiedziano wcześniej. Ewolucja to nie anarchia. „Wszyscy stoimy na ramionach gigantów, którzy byli przed nami”, jak mawiał Steve de Shazer. Zastanówmy się nad tym, czego oni nas uczą, jeśli chcemy uważać się za praktyków SFBT.


…


Proces tej ewolucji mogliśmy obserwować sami, poprzez wiele lat naszej praktyki psychoterapeutycznej i pracy szkoleniowej. Od 1990 roku - kiedy pierwszy raz spotkaliśmy się z ideami SFBT poprzez prace Insoo Kim Berg i Steve de Shazera (wówczas jeszcze mocno osadzonymi w myśleniu strukturalnym) i rozpoczęliśmy cykliczne szkolenia w ramach Centrum Terapii Krótkoterminowej w Łodzi - mieliśmy przyjemność uczestniczyć w rozwoju środowiska SFBT za granicami Polski, w ramach stowarzyszenia European Brief Therapy Association, ale też w kraju, poprzez udział w tworzeniu pierwszej polskiej profesjonalnej organizacji: Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Skoncentrowanej na Rozwiązaniu PTPSR, które podjęło się certyfikacji psychoterapeutów SF w zgodzie ze standardami NFZ. Uczestniczyliśmy w rozwoju samej metody i jej ewolucji w stronę pomagania opartego na tworzeniu relacji i refleksji nad komunikacją. A koledzy z EBTA, których zapraszaliśmy, aby przyjeżdżali nas szkolić, mieli coraz bardziej rozwinięte i zaawansowane odpowiedzi na pytania naszych polskich słuchaczy.


Dziś uczestniczymy w przygotowaniu i redagowaniu Założeń teoretycznych Podejścia Skoncentrowanego na Rozwiązaniu, wydanego przez EBTA i dofinansowanego przez PTPSR. To ogromny zaszczyt i satysfakcja.


…


W SFBT istnieje założenie, że rozwiązania w terapii mogą być odkrywane, ale i budowane. Można zarówno analizować to, co jest przekazane przez uznane autorytety, jak i na drodze refleksji nad skuteczną praktyką - formułować własne stwierdzenia.


Tak postąpili autorzy Założeń teoretycznych Podejścia Skoncentrowanego na Rozwiązaniu.


Droga podjęta przez nich stoi otworem także dla Ciebie, Czytelniczko i Czytelniku, droga nie tylko do zastanowienia nad przedstawionymi w tej publikacji tezami, ale też do własnych przemyśleń i analiz – nad SFBT, nad tym, czego Cię uczono i nad własną praktyką.


Mariola i Jacek Lelonkiewicz




Przedmowa


Poszukiwania teorii Podejścia Skoncentrowanego na Rozwiązaniu rozpoczęły się po śmierci Steve’a de Shazera – od spotkań o „szerszej perspektywie” organizowanych w 2008 roku przez Gale’a Millera i Marka McKergow. W ich trakcie próbowano znaleźć idee podobne do tych, które charakteryzują tradycyjny model Terapii Krótkoterminowej Skoncentrowanej na Rozwiązaniu. Odkryto liczne podobieństwa, szczególnie w obszarze filozofii. Spotkania te były angażującym i uwalniającym doświadczeniem: Mogliśmy przedstawić Praktykę Skoncentrowaną na Rozwiązaniu w sposób, który był zgodny tym, co powiedzieli inni. Jednocześnie w tym podejściu było coś odmiennego i unikatowego. Czy możemy opisać to bardziej precyzyjnie i zgodzić się ze sobą?1 To interesujące pytanie, na które warto znaleźć odpowiedź!


Europejskie Stowarzyszenie Terapii Krótkoterminowej (European Brief Therapy Association - EBTA) powołało grupę, której zadaniem było zdefiniowanie Praktyki Skoncentrowanej na Rozwiązaniu, i w 2010 roku pierwsza definicja praktyki została przedyskutowana przez radę i – ku naszemu zaskoczeniu – zyskała akceptację! Oczywiście istniały pewne różnice w rozłożeniu akcentów, ale po uwzględnieniu kilku opcji, udało się usunąć wszelkie istotne niezgodności.


Kolejnymi krokami milowym w rozwoju tej teorii były: sesja plenarna Janet Bavelas i Harry’ego Kormana i warsztat pt. „Czy SFBT posiada teorię” na dorocznej konferencji EBTA w 2014 roku2. Prowadzący dokładnie przeanalizowali książki Steve’a de Shazera i przedstawili, jak sami określili, „postulaty na rzecz teorii Terapii Krótkoterminowej Skoncentrowanej na Rozwiązaniu”. Więc nawet Steve de Shazer, choć krytycznie zapatrywał się na wyjaśnianie pracy jego i innych terapeutów, opierał się na fundamencie teoretycznym! To zachęciło nas, członków grupy powołanej przez EBTA, by skierować poszukiwania w bardziej teoretyczną stronę.


W naszej pracy ważną rolę odegrały dwie inne interesujące perspektywy.


Po pierwsze, jak ugruntować idee i cele w środowisku praktyków skoncentrowanych na rozwiązaniu. To interesująca kwestia, ponieważ to podejście jest otwarte w tym sensie, że nikt nie ma do niego praw autorskich. Ugruntowanie ich wśród innych terapeutów i praktyków było sposobem, aby przekonać się, czego pragniemy jako społeczność i co jesteśmy gotowi zaakceptować. W związku z tym tekst, który tu proponujemy, był przedmiotem dyskusji podczas konferencji EBTA, jak również tematem rozmów z osobami, które szkolimy. Cieszymy się również z tego, że w ostatnich latach także inne organizacje i osoby przedstawiły swoje idee na temat istoty Praktyki Skoncentrowanej na Rozwiązaniu.


Inną ciekawą perspektywą jest fakt, że dla większości twórców Podejścia Skoncentrowanego na Rozwiązaniu wiodącą zasadą była reguła „brzytwy Ockhama”, nakazująca stosowanie najprostszych zasad. W tej publikacji odchodzimy od tej zasady, prezentując bardziej całościową teorię, obejmującą szereg zasad obejmujących praktykę oraz sposobów stosowania Podejścia Skoncentrowanego na Rozwiązaniu. To w pewien sposób czyni nasze podejście mniej wyjątkowym, ale bardziej użytecznym w różnych kontekstach i stylach.


Na koniec kilka uwag o kontekstach. Terapia Skoncentrowana na Rozwiązaniu jest stosowana z powodzeniem w zaskakująco wielu różnych kontekstach. Jej zasięg zwiększa się tak bardzo, że postanowiliśmy zaproponować teorię, którą będzie można zastosować w wielu kontekstach. Jednakże brak jednoznacznie określonych granic Praktyki Skoncentrowanej na Rozwiązaniu może być uznany za jej słabość, gdyż zakładamy, że te granice istnieją. Dlatego uważamy, że temu i innym zagadnieniom należy w przyszłości poświęcić dalszą uwagę.


Zatem poszukiwania będą kontynuowane! Zapraszamy wszystkich czytelników do udziału w tym dialogu.


Lipiec 2020


EBTA Practice Definition Task – Group





1 Sundman, osobiste notatki ze wspomnianych spotkań.


2 Bavelas i inni, (2014)
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Wprowadzenie


Ten dokument jest wynikiem współpracy autorów należących do grupy zadaniowej powołanej przez Europejskie Stowarzyszenie Terapii Krótkoterminowej (EBTA, European Brief Therapy Association). W ciągu kilku lat opracowali oni kolejne jego wersje. Wcześniejsze były prezentowane różnym gremiom – Radzie EBTA, uczestnikom konferencji oraz współpracownikom, aby pozyskać i przedstawić odmienne spojrzenia na sporną kwestię teorii Podejścia Skoncentrowanego na Rozwiązaniu. Autorzy tej publikacji oczekują uwag i informacji zwrotnych od czytelników, aby podtrzymać proces ewolucji kolejnych wersji.


Celem tego dokumentu jest przedstawienie spójnej teorii Podejścia Skoncentrowanego na Rozwiązaniu tym wszystkim, którzy pragną poznać i zrozumieć jej uzasadnienie, a także stworzenie wyczerpującego opisu tej praktyki, który będzie można wykorzystać w celach szkoleniowych i rozwojowych.


W tym opracowaniu teoria definiowana jest jako teoria procesu3 opisująca stosowanie Podejścia Skoncentrowanego na Rozwiązaniu wraz z wyjaśnieniami, jak i dlaczego proces jest inicjowany, czemu przebiega w określonym kierunku i kto jest za niego odpowiedzialny. Opisane są także założenia i uzasadnienia, na których oparta jest teoria oraz ogólne predykcje rezultatów.


Ideą tej książki jest również prezentacja przypuszczeń, które można wysunąć na temat Podejścia Skoncentrowanego na Rozwiązaniu oraz jej preferowanych, domniemanych i idealnych wyborów i założeń4.


Podejście Skoncentrowane na Rozwiązaniu opiera się na pracach Miltona Ericksona (Erickson 1954a, 1954b) spopularyzowanych przez Jay’a Haley’a (1986) (przekonania klienta, indywidualność, zdolność do zmiany, osobisty wybór, relacje, język, zalecenia, współdziałanie), pracach Mental Research Institute (Weakland i inni, 1974) (interakcja, zachowanie, zmiana działania, ramy odniesienia, przeformułowanie) oraz ideach wywodzących się z terapii systemowej (np. Cecchin 1987, Minuchin 1974 & Selvini-Palazzoli i inni, 1973) (cybernetyka, komunikacja, informacja zwrotna, relacje, sieci, złożoność). Na poziomie teoretycznym inspiracją dla twórców podejścia były konstrukcjonizm społeczny, myśl buddyjska oraz filozofia języka, a konkretnie dzieła Ludwiga Wittgenstein’a5,
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