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Prólogo


El presente libro está destinado a servir como herramienta y guía a las mujeres sin experiencia en artes marciales, para poder defenderse efectivamente contra acosos o ataques de cualquier tipo.


Se eligieron técnicas que se puedan aprender en poco tiempo y no necesiten años de entrenamiento en las artes marciales.


Por lo tanto, se prescindió deliberadamente de las técnicas de lanzamiento, considerando el hecho que una mujer generalmente está en desventaja ante un hombre, debido a las condiciones físicas naturales (tamaño, peso, fuerza física).
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